Und bei 90 Kilogramm noch licheln

MEDIZIN Dr. Matthias Lerch berlchtet tiber die Vorteile des Kraftsportes

VON INGA MENNEN

WITTMUND - Nicht nur mit Kno-
chen, Muskeln, Gelenken und
Sehnen kennt sich der Witt-
munder Chefarzt PD Dr. Mat-
thias Lerch bestens aus. Auch
in Sachen Kraftsport macht
ihm so schnell keiner etwas
vor. Der 43-Jahrige trainiert
seit fast 30 Jahren, und er
mochte in der heutigen Folge
JKlinik vor Ort“ berichten,
welche Vorteile das regelmaf?i-
ge Training mit Gewichten fur
die Gesundheit hat.

,Dabei ist der Einsteig in
den Kraftsport bei weitem kei-
ne Frage des Alters”, erklart
der Chirurg. Im Gegenteil —im
hoéheren Alter kann der Sport
fur mehr Sicherheit sorgen
und es kommt zu weniger
Stlrzen, zitiert Lerch aus
einem Bericht des Deutschen
Arzteblattes. ~SEITE 3

Chefarzt Dr. Matthias Lerch trainiert seit 30 Jahren. Er weif3, wie gut der Kraftsport fiir Geist
und Koérper sein kann. BILD: INGA MENNEN



