Keine Scham, wenn es um Diagnosen geht

MEDIZIN Abszesse und Fisteln im intimen Bereich kommen haufig vor — Patienten scheuen sich, zum Arzt zu gehen

VON INGA MENNEN

WITTMUND - ,Ich habe mir den
Beruf ausgesucht, und kein Pa-
tient muss sich daftr sché-
men, wenn er mit entspre-
chenden Beschwerden zu mir
kommt*, sagt Oberarzt Dr. Ro-
bert Templin. Er ist Viszeral-
chirurg am Krankenhaus Witt-
mund und hat mit seinen 36
Jahren schon einiges gesehen,
was viele Burger vielleicht gar
nicht wissen wollen - aus der
Proktologie. Es handelt sich
um ein medizinisches Teilge-

Klinik

biet, das sich mit den Erkran-
kungen des Enddarms und des
Analkanals beschaftigt.

Keine Angst
vor der Untersuchung

,Und genau da steckt oft die
Wurzel vieler Beschwerden,
die eigentlich recht einfach zu
beheben ist” erklart der Medi-
ziner. Die Rede ist auch von
Abszessen und Fisteln, die sich
im Bereich des Afters bilden
kénnen. ,Die Menschen haben

eine falsche Scham, sie spre-
chen nicht dartber, gehen da-
mit nur ungern zum Hausarzt
und handeln erst, wenn die
Beschwerden fast nicht mehr
auszuhalten sind” sagt Robert
Templin. Der Arzt mochte den
Patienten die Angst und die
Scham nehmen vor einer sol-
chen Untersuchung und Be-
handlung.

Offnen und
verheilen lassen

Es sind nicht wenige Men-
schen, so Dr. Templin, die ent-
sprechend in diesem sensib-
len Bereich unter Entziindun-
gen leiden. In der Regel sind es
oft Abszesse, die sich bilden,
die aber von allein auch nicht
mehr weggehen. Die krankhaf-
ten Stellen mussen dann unter
Narkose geoffnet und gerei-
nigt werden. Damit sich keine
neuen Bakterienherde bilden
konnen, wird die Wunde nicht
verndht. ,Von unten nach
oben wird langsam neues Ge-
webe wachsen, bis sich die
Wunde an der Hautoberflache
verschlief®t, das kann je nach
Tiefe der Entziindung ein we-
nig dauern®, sagt der 36-Jahri-

e.
& Etwas spezieller als die Abs-
zesse sind die sogenannten
Fisteln. Wahrend man beim

‘f

Dr. Robert Templin kennt sich aus in der Proktologie. Er mdchte den Patienten die Angst da-

vor nehmen, mit Beschwerden im sensiblen Bereich einen Arzt aufzusuchen.
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Abszess Uiber eine akute Ent-
zindung spricht, sind die Fis-
teln chronisch und koénnen
von selbst nicht abheilen.
Aufierdem haben diese Ent-
zundungen Gange und kon-
nen sich somit ausbreiten.

Hat nichts mit
der Hygiene zu tun

SNattrlich ist es immer
wichtig, solche Herde zu ent-
fernen. Das Schlimmste ist,
wenn sich diese Entzindun-
gen nach innen o6ffnen und
die Bakterien in die Blutbahn
geraten — dann kommt es zu
einer Blutvergiftung"” erklart
der Oberarzt. Mehrmals in der
Woche kommen Patienten zu
ihm, die sich einer entspre-
chenden Behandlung unter-
ziehen mussen. ,Es hat auch
wirklich nichts mit der Hygie-
ne zu tun. Jeder kann diese Be-
schwerden bekommen®, er-
klart Dr. Robert Templin, der
noch weitere Einblicke in den
umfassende Bereich der Prok-
tologie geben wird.

Von der Mitte des Korpers
geht es in der néchsten Folge
wieder an den Fuf3. Dann wid-
men wir uns der Fehlstellung
der Plattfiifse, von denen Chef-
arzt PD Dr. Matthias Lerch
schon eine Menge operiert
hat.



