Praxis ist fiir Patienten und Arzte ein Gewinn

VERSORGUNG Bereitschaftsdienstpraxis zieht ins Krankenhaus Wittmund um — Zugang tiber die Klinik-Information

VON INGA MENNEN

WITTMUND - Die medizinische
Versorgung ist in Deutschland
rund um die Uhr sichergestellt.
Das aber geht nicht selten zu
Lasten der Arzte. Vor allem im
Bereich der Hausarztpraxen ist
es oft schwer, Nachfolger zu fin-
den, die sich bereit erkldren,
auch nach Feierabend und an
den Wochenenden zu arbeiten.
Das Problem kennt auch der
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Dr. Rolf Kithl. ,Wenn man je-
manden bekam, der sich fir
eine Praxisnachfolge interes-
sierte, kam das Thema friher
immer schnell auf die soge-
nannten Bereitschaftsdienste”,
sagt der Mediziner. Und die hat-
ten es vor ein paar Jahren noch
in sich.

Seit zehn Jahren
im Arztehaus

Seit 2002 lauft es aber besser
und das ist der Idee von Dr.
Wolfgang Stehle zu verdanken.
Er war Mitinitiator der Bereit-
schaftsdienstpraxis, die seit
zehn Jahren am Krankenhaus
Wittmund - im Arztehaus — an-
gegliedert ist. Nun ist die Praxis,
die von der Kassenarztlichen
Vereinigung Niedersachsen
(KVN) betrieben wird, mit den
Riumen in den Flur bei der der
Zentralen Notaufnahme in der
Wittmunder Klinik umgezogen.
Damit ergeben sich fiir Patien-
ten, die mit schweren Sympto-
men kommen, auch gute Sy-
nergieeffekte, weil sie direkt vor
Ort ohne Wege weiter behan-
delt werden konnen. ,Durch die
Bereitschaftsdienstpraxen ha-
ben sich die Dienste aufierhalb

Uberzeugten sich von den Raumlichkeiten der Bereitschaftsdienstpraxis: Pflegedienstleiter Stefan Richt
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er, Dr. Wolfram Nagel, Carola Kleen, Pflegeleiterin

der Notaufnahme, Oberarztin Dr. Iris Rotter, Dr. Rolf Kiihl, Dieter Krott, Geschaftsfuhrer der KVN in Aurich, und Klinik-Chef Ralf Benninghoff (v. I.) .eiLb: inaamennen

der Sprechzeiten enorm verbes-
sert", erklart Dr. Wolfram Nagel,
KVN-Kreisstellenvorsitzender.
Insgesamt teilen sich 35 Arzte
die Sprechzeiten. , Frither waren
es ein bis zwei Dienste in der
Woche, heute ist es im Schnitt
nur noch einer im Monat®, er-
ganzt Dr. Kiihl.

Nach dem Nachtdienst
wieder in eigener Praxis

Natirlich bleibt es flr die
Mediziner, die ihre Arbeit nach
der Schlieffung ihrer Praxis,
verrichten, stressig. ,Man darf
nie vergessen, nach dieser
Nachtschicht in der Bereit-

schaftspraxis offnen sie am
Morgen wieder die Turen ihrer
eigenen Sprechzimmer®, sagt
Dr. Nagel.

,Der Bereitschaftsdienst ist
auflerhalb der Praxisoffnungs-
zeiten — zum Beispiel abends
oder am Wochenende - fir die
Behandlung von nicht lebens-
bedrohlichen Beschwerden, et-
wa hohem Fieber, starken
Bauchschmerzen oder Erbre-
chen zustindig®, erklart Dr.
Kihl. Bei lebensbedrohlichen
Symptomen sollte der Ret-
tungsdienst unter 112 gerufen
werden. Dann ist die Zentrale
Notaufnahme der Klinik zu-
standig.

Arztlicher

Bereitschaftsdienst

der Vertragsarzte Niedersachsens

. KVN

Kassenarztliche Vereinigung
Niedersachsen

Behandlung

Zwei Behandlungszimmer und eine Anmeldung stehen fir
den Bereitschaftsdienst zur Verflgung.

DIE PRAXIS

Sprechzeiten: Montag,
Dienstag und Donnerstag
von 20 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 19 bis 20
Uhr sowie Samstag, Sonn-
tag und an Feiertagen von
10 bis 13 Uhr und 16 bis 18
Uhr.

Die zentrale Telefonnum-
mer lautet 11611 7.

Die Bereitschaftsdienstpra-
xis befindet sich im Kran-
kenhaus Wittmund und ist
Uber die Informationen zu
erreichen.




