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Der Darm — mehr als ein dunkler Tunnel

mepizIN Chefarzt Michael Gaide appelliert, mehr auf den eigenen Korper zu horen — Darmkrebs friih erkannt ist gut heilbar

VON INGA MENNEN

WITTMUND - Ich trinke auch
gerne mal ein Glas Rotwein,
aber wie bei allem zum The-
ma Erndhrung, spielt die
Menge eine entscheidende
Rolle®, sagt Michael Gaide.
Der Chefarzt der Viszeralchi-
rurgie im Krankenhaus Witt-
mund weil3, welchen Einfluss
die Nahrung auf die Organe
hat - guten und schlechten.

Klinik

Der Mensch selbst hat es in
der Hand zu steuern, ob er
lange und gesund leben
mochte. Der  Mediziner
mochte Frauen und Manner
dafiir sensibilisieren, mit
ihrem Korper sorgsam umzu-
gehen und auf ihn im wahrs-
ten Sinne des Wortes zu ho-
ren. Wenngleich wir uns in
der Serie , Klinik vor Ort“ heu-
te einem Thema zuwenden,
dass gerne ganz weit wegge-
schoben wird und dem man
sich nicht gerne widmet -
dem Darmkrebs.

Haufige Krebsart

,Desto kleiner der Tumor
ist, desto besser lasst er sich
entfernen und er hat erst gar
nicht die Chance, andere Or-
gane zu schadigen und zu be-
fallen® erklart Michael Gaide,
der diese Operationen in
Wittmund schon sehr oft
durchgefihrt hat. Unter dem
Begriff Darmkrebs fasst die
Medizin bosartige Tumore
im Dickdarm oder am Mast-
darm zusammen. In Deutsch-
land ist es bei Frauen die
zweithdufigste, bei Madnnern
die dritthdaufigste Krebsart,
erklart der Arzt. Ursachen da-

fur sind die Erndhrung mit
zuviel Fett, zuwenig Ballast-
stoffen und zu viel Fleisch.
Aber auch Alkohol, der Genus
von Nikotin und Ubergewicht
spielen eine erhebliche Rolle
und beginstigen das Wachs-
tum der Zellen.

Zu lange unentdeckt

,Das Problem ist einfach,
dass der Darmkrebs oft zu
lange unentdeckt bleibt®, sagt
der Chirurg. Denn die Men-
schen messen ihrem Stuhl-
gang oder auch —im wahrsten
Sinne des Wortes — ihrem
Bauchgeflhl nicht sonderlich
viel Bedeutung bei. Und so
treten besondere Beschwer-
den oft erst dann auf wenn
der Tumor schon eine gewis-
se Grofde erreicht hat. Nicht
selten hat er dann schon an-
gefangen Uber den Korper zu
streuen. Denn der Dickdarm
besteht aus verschiedenen
Schichten - eine davon ist
diejenige mit den Lymphbah-
nen. Der Tumor wird die
Schichten nicht nur in sei-
nem Wachtum verdrangen,
er wird sie durchbrechen und
so gelangen die schadhaften

Zellen dann durch die
Lymphbahnen durch den
Korper.

,Es gibt Anzeichen daftr,
dass mit dem Darm etwas
nicht in Ordnung ist. Patien-
ten leiden oft abwechselnd

unter  Verstopfung  und
Durchfall® erklart Michael
Gaide. Einher gehen die

Symptome nicht selten mit
Mudigkeit und Gewichtsver-
lust. Blut im Stuhl und Grum-
meln im Bauch sind weitere
Anzeichen. ,Nun ist es leider
so, dass zu viele Menschen zu
lange warten, bis sie mit die-
sen Beschwerden zum Haus-
arzt gehen", sagt der 59-Jahri-
ge. Gewissheit Uber den Tu-
mor gibt die sogenannte Ko-
loskopie — die Darmspiege-

Chefarzt Michael Gaide kennt sich im 7Menscheninneren aus. Der Viszeralchirurg appel-

liert,an die Patienten, auf ihr ,Bauchgefthl® zu horen.

lung. Dabei wird der Darm
auf Polypen und verdéchtige
Verdanderungen untersucht.
Ab einem Alter von 50 Jahren
gehort die Darmspiegelung

auch zur Vorsorge. ,Das Alter
hat ebenfalls grofien Einfluss
auf die Erkrankung. Etwa go
Prozent aller Dickdarmkarzi-
nome treten nach dem 50. Le-
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bensjahr auf®, so Michael Gai-
de. Mehr als die Halfte der
Darmkrebspatienten sind al-
ter als 70 Jahre. Zudem sind
diese Karzinome auch vererb-

bar. Diesen Patienten rat Mi-
chael Gaide schon frith mit
den regelmiafliigen Dram-
spieglungen zu beginnen. Da-
bei wird der Darm mit einem
Endoskop sozusagen inner-
lich abgefahren.

Komplexer Aufbau

,Polypen konnen wir auf
diesem Wege sofort entfer-
nen, erklart der Chirurg,
denn auch aus ihnen kann
sich ein Tumor entwickeln.
Gewebeproben werden dann
untersucht. ,Wir schneiden
den Tumor heraus®, erklirt
Michael Gaide die Praxis. Was
sich bei ihm einfach anhort,
bedingt viel Wissen um die
inneren Organe und um den
Aufbau des Darms. Denn in
diesem Bereich finden sich
auch die Gefifle und die
Bauchschlagader. Der Chirurg
entfernt den Tumor als auch
den Bereich des Dickdarmes,
der befallen war. Danach niht
er die verbliebenen Darmen-
den wieder zusammen. ,\Wir
versuchen alles, um einen
kunstlichen Ausgang zu ver-
hindern, der muss nur in
ganz seltenen Fillen gelegt
werden”, erklart der Chefarzt.

Ob der Eingriff minimalin-
vasiv, also durch das ,Knopf-
loch®, vorgenommen werden
kann, hangt auch von der
Grofde des Tumors ab. ,\Wenn
es nicht anders geht, dann
miissen wir den Bauchraum
offnen. Ich bin kein Freund
davon, im inneren des Men-
schen 'rumzuwurschteln™
sagt Michael Gaide mit einem
Augenzwinkern.

Nicht  rumgewurschtelt
und mit geringer Offnung
konnen auch Eingriffe im Be-
reich der Orthopadie und Un-
fallchirurgie vorgenommen
werden. Darliber berichtet in
der nachsten Folge der Chef-
arzt im Wittmunder Kranken-
haus, PD Dr. Matthias Lerch.



