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,Ich wollte immer etwas mit den Hinden machen®

MEDIZIN Dr. Angela Reger ist neue Handchirurgin im Wittmunder Krankenhaus — 51-Jdhrige hat hanseatische Wurzeln

VON INGA MENNEN

WITTMUND - Da haben ihre Pa-
tienten wirklich Glick gehabt,
dass Dr. Angela Reger die Me-
dizinische Laufbahn einge-
schlagen hat. Das allein ist
namlich dem Umstand zu ver-
danken, dass die heute 51-Jahri-
ge auf keinen Fall in ihrem er-
lernten Beruf der Speditions-
kauffrau bleiben wollte. Die
Arztin ist seit dem 1. Januar
Spezialistin flir Handchirurgie
im Wittmunder Krankenhaus
und tritt damit die Nachfolge
des ehemaligen Chefarztes der
Abteilung fiir Unfallchirurgie
und Orthopadie, Dr. Bernd
Sauer an, der noch ein Jahr als
angestellter Facharzt fur die-
sen Bereich zustandig war.

B GELERNTE
SPEDITIONSKAUFFRAU

,Ich habe mich hier von An-
fang an wohl gefuhlt®, sagt An-
gela Reger, die 20 Stunden in
der Woche in der Klinik arbei-
tet. Die Norddeutsche Mentali-
tat ist ihr auch bel weitem
nicht fremd, denn die Chirur-
gin kommt geburtig aus Ham-
burg und ist in Norderstedt
aufgewachsen. Hier absolvierte
sie auch ihr Abitur. ,Zu der Zeit
war es flr die Mddchen gerade
modern Bankkauf- oder Versi-
cherungskauffrau zu werden,
das war fir mich aber nichts”,

blickt die Medizinerin zurtck.
Und da ihr damaliger Freund
in einer Spedition arbeitete,
entschloss sie sich, Speditions-
kauffrau zu lernen. Schnell
merkte Angela Reger, dass die-
ses nicht der Beruf ist, den sie
bis zur Rente ausiiben wollte.
,Ein Jahr lang habe ich iber-
legt, was mir liegen wirde, es
sollte etwas Handwerkliches
sein und mit Biologie zu tun
haben, das interessierte mich.
Ich wollte immer etwas mit
den Handen machen”, sagt die
Arztin. Und so kam sie zur Me-
dizin - im speziellen zur Chi-
rurgie.

lIhr Studium absolvierte sie
in Hamburg. Danach ging An-
gela Reger fur ein Jahr in den
Stden. In Miinchen stand das
praktische Jahr an. ,Ich mag
die Gegensatze, deshalb bin ich
gerne nach Bayern gegangen”,
erklart die Arztin. Fir ihr Wahl-
fach Orthopadie verschlug es
sie dann sogar noch ein weite-
res Jahr nach Zurich als Assis-
tentin in der Wirbelsaulenchi-
rurgie. In diese Zeit fielen fur
sie die ersten Erfahrungen im
Fach Handchirurgie.

2004 entdeckte Angela Re-
ger dann eine Stellenausschrei-
bung des Krankenhauses San-
de — gesucht wurde ein Fach-
arzt fiir Orthopéddie und Un-
fallchirurgie. Fir ihren Mann
Matthias, der Ur-Bayer ist, hief3
es dann mit in den Norden zu

Dr. Angela Reger-ist im Krankenhaus Wittmund seit dem 3.

Januar als Handchirurgin tatig.
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ziehen - jedenfalls fur eine ge-
wisse Zeit, denn spiter bekam
als als Justizvollzugsangestell-
ter eine Arbeit im Allgau.

B EXPERTENZERTIFIKAT FUR
HANDCHIRURGIE

In Sande vertiefte Dr. Ange-
la Reger ihre Kenntnisse in der
Handchirurgie, heute besitzt
sie das Expertenzertifikat fiir
diesen Bereich. Denn ihr Wis-
sen um diese zumeist filigra-
nen Eingriffe vertiefte sie in
ihrer Zeit als Handchirurgin in
Bad Neustadt an der Saale, wo
sie von 2010 bis 2020 tatig war.
»Allein 60 Betten gab es in dem
Klinikum fiir die Handchirur-
gischen Eingriffe”, erklart An-
gela Reger, die dort die letzten
drei Jahre eine halbe Stelle als
Oberarztin hatte. In dieser Zeit
pendelte sie im zweiwochigen
Rhythmus zwischen dem All-
gau, wo ihr Mann lebte, und
dem Landkreis Rhon-Grabfeld.
.Das waren immer 350 Kilome-
ter’, erklart die Medizinerin.
Heute ist es wesentlich ent-
spannter, Matthias Reger und
seine Frau leben in Wilhelms-
haven.

,Mein Chef in Bad Neustadt
ging in den Ruhestand und es
begann eine Phase der Neu-
strukturierung”, begrindet An-
gela Reger ihren Wechsel in
eine  Chirurgisch-Orthopadi-
sche Praxis nach Wilhelms-

haven, in der sie bis Dezember
tatig war.

Jch erfuhr durch die Zei-
tungsserie Klinik vor Ort, dass
Dr. Bernd Sauer in den Ruhe-
stand wechseln wird", sagt die
Chirurgin. Daraufhin hat sie
eine Initiativbewerbung an das
Krankenhaus Wittmund ge-
schickt. Nach dem Gesprich
mit dem Chefarzt der Unfall-
chirurgie und Orthopadie, PD.
Dr. Matthias Lerch, war schnell
klar, dass Angela Reger ins
Team passen und mit ihren Fa-
higkeiten den Bereich der
Handchirurgie im Sinne der
Klinik sehr gut fortfihren
wird.

,lch mag diesen lockeren
und kollegialen Umgang hier”,
lobt Angela Reger die gute Zu-
sammenarbeit auf, wie sie sagt,
Augenhohe. Und sie mag die
Norddeutsche Mentalitat.
,Plattdeutsch kann ich verste-
hen, aber sprechen - das lasse
ich lieber® lacht die Arztin, der
es wichtig ist, dass jeder Pa-
tient Uber Eingriffe eine Auf-
klarung erhilt, die er nachvoll-
ziehen kann. Aber eines, das
weifs die Handchirurgin wie al-
le anderen Kollegen im Kran-
kenhaus Wittmund schon
jetzt: ,Der Ostfriese neigt dazu,
erst zum Arzt zu gehen, wenn
nichts anderes mehr geht”
Aber es geht immer etwas und
daftr sorgt in der Handchirur-
gie nun die neue Facharztin.



