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Schmerzfrei — Wunsch und Wirklichkeit

meDIzIN Kein Patient soll leiden — Dr. Hagen Behnke hat viele Moglichkeiten — Anésthesie und systemische Schmerztherapie

VON INGA MENNEN

WITTMUND - ,Indianer kennen
keinen Schmerz“ So hiefd es
bei Karl May und so mussten
auch Patienten nach Operatio-
nen erstmal tapfer sein. ,Diese
Einstellung hat sich gluckli-
cherweise verandert”, sagt Dr.
Hagen Behnke. Schmerzen
gelten heute neben beispiels-
weise Atmung und Blutdruck
als flinftes Vitalzeichen und
gehoren damit zeitnah behan-
delt. ,Das haufig beworbene
Schmerzfreie  Krankenhaus
gibt es natlrlich nicht. Da
muss man schon realistisch
bleiben®, sagt der Chefarzt der
Anisthesie, Intensiv- und
Schmerzmedizin sowie Not-
fallmedizin im Wittmunder
Krankenhaus.

Eines von fiinf
Vitalfunktionen

Aber seine Kollegen und er
versuchen alles, den Men-
schen die Schmerzen zu neh-
men. ,Wenn man Angst hat,
dann vor Atemnot und
Schmerzen®, erklirt der 59-
Jahrige. Dabei ist Schmerz
nicht messbar wie ein Blut-

Klinik

druck oder eine Herzfrequenz.
Dennoch gehort er neben der
Atmung, der Korpertempera-
tur, dem Kreislauf und dem
Bewusstsein zu den Vitalfunk-
tionen des menschlichen Kor-
pers. Viele Patienten die zu
mir kommen, haben vor allem
nach den Operationen Angst
davor, dann an Schmerzen zu

leiden”, sagt Hagen Behnke.
Aber dagegen kann die Medi-
zin heutzutage so einiges tun.
Und Satze wie ,dann tut das
halt mal weh", muss sich heute
keiner mehr anhdren - denn
der Schmerz wird ernst ge-
nommen. Dabei ist er nicht
nur lastig, so der Chefarzt,
sondern beeintrichtigt den
Menschen ganzheitlich.

Auswirkungen
auf den Korper

Starker Schmerz wirkt sich
somit auch auf andere Funk-
tionen aus — auf den Herz-
schlag, den Blutdruck oder
den Blutzuckerspiegel. ,Der
Patient hat ein Anrecht auf die
Schmerztherapie®, sagt der
Mediziner. Und so soll natiir-
lich auch in Wittmund nie-
mand leiden, wenn er nach
dem Eingriff in den Aufwach-
raum gefahren wird. ,Nach
einer Operation am Knie zum
Beispiel habe ich die Moglich-
keit per Lokalanasthesie zu
helfen”, sagt Hagen Behnke
und zeigt es gleich am Patien-
ten, der aus der Narkose auf-
gewacht ist. Er hatte sich eines
Eingriffes an der Kniescheibe
unterziehen miussen und das
tut naturlich weh.

Dr. Hagen Behnke wird ihm
gleich die Schmerzen neh-
men. Mehrmals wird die Ein-
stichstelle desinfiziert und
dann steril abgedeckt. Mit
einem Ultraschall erkennt der
Arzt die Muskeln und die
Schlagader und eben auch den
Nerv in der Leiste, der die
Schmerzen sozusagen Uber
eine eigene Autobahn an das
Gehirn weiterleitet. Nun gilt
es diese ,Strafle” lahm zu le-
gen - mit entsprechenden
Mitteln. Hat der Mediziner die
richtige Stelle getroffen, fiihrt

T

Chefarzt Dr. Hagen Behnke spritzt dem frisch operierten Pa-
tienten ein Medikament, um den Nerv zu betauben.

R
(e

er die lange, diinne Nadel ein,
durch die jetzt 40 Milliliter Lo-
kalanasthetikum gespritzt
werden. Das Medikament wird
nicht direkt in den Nerv, son-
dern daneben injiziert. ,Es
entsteht ein Schmerzmittelde-
pot”, erklart Hagen Behnke.
Und dartber ist auch der Pa-
tient froh.

Ein Cocktail aus
Medikamenten

Nur wenige Minuten nach
der Injektion gibt es fiir ihn Er-
leichterung. ,Das ist super, es
tut gar nicht mehr weh®, sagt
er dankbar. Finf bis sechs
Stunden hat der Mann nun
Ruhe, er wird auf die Station
verlegt. Aber auch dort muss
er keine Sorge haben, dass er
vor Schmerzen ,die Wainde
hoch geht". Es gibt ausgearbei-
tete Pline, an die sich auch die
Pfleger halten. ,Das sind stan-
dardisierte Handlungsanwei-
sungen, die wir in dem soge-
nannten Schmerzschema zu-
sammengefasst haben®, er-
klart der Chefarzt. Verabreicht
werden dann sogenannte sys-
temische Schmerzmittel, also
diejenigen, die man oral ein-
nimmt. Sie wirken sich natir-

Mit dem Ultraschall wird ge-
pruft, wo der Nerv sitzt.

Mit der dlinnen, Iahgen Nadel wi

rd das Mittel di}ekt in die Nahe des Nervs injiziert. So wird
dieser ,lahm*“ gelegt und leitet den Schmerz nicht mehr ans Gehirn weiter.

BILDER: INGA MENNEN

lich nicht nur an der schmer-
zenden Stelle aus, sondern auf
den gesamten Korper. ,Es ist
eine Art Medikamentencock-
tail”, erklart der Arzt. Und so
nennt sich die Beigabe nach
einer Knieoperation wohlklin-
gend ,Femoralis-Block-Single
shot“ — konnte auch ein Ge-
trink in einer Bar sein.

Unterschieden wird zwi-
schen Nichtopioid-Analgeti-
kum, den schwach wirksamen
Opioiden und den starken
Opioiden. Nun muss aber kein
Mensch Sorge, haben davon
abhéngig zu werden. Mit Hilfe
dieser ,Baukasten-Schmerz-
therapie” kann der Patient oh-
ne von Schmerzen gequalt zu
sein, von der frihzeitigen
Physiotherapie  profitieren.
Das ist ganz wichtig fur die
spatere  Funktion. Jeder
Mensch ist anders im
Schmerzempfinden, es ist im-
mer eine subjektive und auch
psychologische  Angelegen-
heit”, sagt der Arzt, der dem
Patienten seinen Angaben wie
hoch der Schmerz ist voll ver-
trauen muss.

Und um beim Thema Cock-
tail zu bleiben, den gibt es bei
Bettina und Dietmar Sadtler
in der Krankenhaus-Cafeteria
nicht. Dafiir ist bei ihnen mitt-
wochs Curry-Wurst-Tag. In der
nachsten Folge ,Klinik vor
Ort” treffen wir uns auf einen
Milchkaffee.
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