Benninghoft: ,,Es darf kein Restrisiko fiir eine Infektion geben®

PANDEMIE Freitesten nach fiinf bis sieben Tagen — Kliniken in Ostfriesland haben klare Meinung zu verkiirzter Quarantane

VON ANNIKA SCHMIDT
UND KIM-CHRISTIN HIBBELER

WITTMUND/AURICH - Experten
und Politik diskutieren derzeit
Uber eine Verkiirzung der Qua-
rantdnezeit. Immunologen hal-
ten ein Freitesten nach finf bis
sieben Tagen inzwischen fir
sinnvoll, da die neue Virus-Va-
riante Omikron einen milderen
Verlauf aufweisen soll.

Die Verkiirzung der Quaran-
tane soll in erster Linie Perso-
nen in Berufen wichtiger Ver-
sorgungsbereiche nutzen. Zu
diesen zahlen vor allem Pfleger,
Arzte, Rettungsdienste, Polizis-
ten und Feuerwehrleute. Exper-
ten befiirchten zu viele Perso-
nalausfalle durch die finfte
Welle und damit ein Zusam-
menbrechen dieser Bereiche.
Ralf Benninghoff, Geschaftsfih-
rer des Krankenhauses Witt-
mund, wurde eine verkirzte

Quarantinezeit fiir sein Perso-
nal prinzipiell begriiffen: ,Wenn
die Experten sich sicher sind,
dass das ohne Risiko méglich
ist, kann ich das nur befiirwor-
ten. Es darf aber kein Restrisiko
fiir eine Infektion geben

Da die Infektionszahlen im
Kreisgebiet aktuell aber eher
niedrig seien und das Personal
im Krankenhaus fast vollstan-
dig geimpft sei, schatzt der Ge-
schiftsfihrer die Situation mo-
mentan nicht als kritisch ein.
,Nattirlich ist eine kiirzere Qua-
rantdnezeit eine Entlastung fur
das Personal. Aber wir arbeiten
sowieso immer mit Plinen, um
eine gute Versorgung der Pa-
tienten zu gewdhrleisten®, sagt
Benninghoff. Er vertraue da-
rauf, dass der Expertenrat eine
sichere Entscheidung fir alle
treffen wird.

So sieht es auch der Land-
kreis Wittmund. Dennoch gebe
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»Sie mussen in Quarantane“, meldet die Corona-App an

einem Handy.

es bereits Notfallpline fur den
Rettungsdienst, die die perso-
nellen Ressourcen schonen sol-
len. Dazu gehért unter ande-
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rem, dass Schichten fest geplant
werden, Dienstiibergaben mog-
lichst kontaktarm geregelt sind
und Fortbildungen nicht Pri-

senz abgehalten werden. Im
Landkreis Aurich sind sich
Krankenhaus und Rettungs-
dienst uneins uber die Verkiir-
zung der Quarantine. Johannes
Booken, Sprecher der Trigerge-
sellschaft der Kliniken in Au-
rich, Emden und Norden, sieht
die Verkiirzung der Quarantane
kritisch: ,Ein Einsatz von infi-
zierten symptomlosen Mit-
arbeitern in Krankenhausern ist
ein hohes Risiko", stellt er klar.
Auflerdem hilt er es filir wider-
spruchlich, die Mitarbeiter mit
hohem Infektionsschutz zu be-
auftragen und dann solche, die
infektios sind, im Krankenhaus
rumlaufen zu lassen.

Booken fordert deshalb deut-
lich mehr valide Daten zur neu-
en Omikron-Variante, um ein
friihzeitiges Freitesten ohne Ge-
fahr fiir Patienten oder andere
Mitarbeiter genehmigen zu las-
sen. Etwas anders sieht das Carl-

Heinz Arends, Geschaftsfiihrer
des Rettungsdienstes des Land-
kreises Aurich. Er vertraut auf
die Entscheidung der Politiker
und der Immunologen. Sollten
die Experten keine Gefahr flr
Mitarbeiter oder Patienten se-
hen und eine Verkiirzung der
Quarantine beflirworten, sieht
er das als vollig legitime Losung.

LIch hoffe, dass die Variante
nicht so schlimm ist. Dann wiir-
den wir nattrlich von einer Ver-
kirzung der Quarantane profi-
tieren und konnten Mitarbeiter
so eher entlasten” erklart
Arends. An oberster Stelle steht
fir ihn aber die Sicherheit der
Patienten und der Bevolkerung.
Er vertraut dennoch darauf,
dass dies von den Immunolo-
gen beruicksichtigt wird. Die ho-
hen Infektionsschutzmafinah-
men im Rettungswagen wiirden
aber in jedem Fall beibehalten,
so der Geschaftsfiihrer.



