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Lauwarm gibt’s nicht, er brennt fiir die Medizin

MEDIZIN Dr. Bernd Sauer im Interview tiber kleine Krankenhéuser, die Faszination fiir Hinde und Fiifle sowie die Chirurgie

Viele Patienten kennen ihn, sie
sind schon auf ,seinem" Tisch
gelandet. Vor einem Jahr hat
der Mediziner Dr. Bernd Sauer
mit unserer Zeitung die Serie
,Klinik vor Ort” ins Leben ge-
rufen. Sauer war 18 Jahre lang,
bis Januar 2021, Chefarzt im
Wittmunder Krankenhaus.
Jetzt hat der zertifizierte Hand-
chirurg noch ein Jahr als ange-
stellter Facharzt stundenweise
praktiziert. Zum 1. Februar aber
ist Schluss — der Chirurg legt
das Skalpell aus der Hand.
Und: Nach mehr als 40 Teilen
der Serie diirfen wir den ehe-
maligen Chefarzt jetzt sogar
duzen.
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Bernd, du hist seit fast 45 Jah-
ren Arzt. Was hat dich dazu be-
wogen, diesen Beruf nach dei-
nem abgeschlossenen Studium
zum Diplom-Ingenieur Maschi-

Klinik

nenbau noch zu studieren?

Dr. Bernd Sauer: Ich wollte im-
mer gerne etwas mit Men-
schen machen. Als ich dann
einen angehenden Mediziner
kennenlernte, der sich mit
Knochenspangen beschaftigte,
war flr mich die Entscheidung
Arzt zu werden gefallen.

Warum hast du dich fiir die Chi-
rurgie entschieden?

Dr. Bernd Sauer: Ich habe da-
mals viele Praktika in Kranken-
hdusern absolviert und war
auch auf der Inneren beschiaf-
tigt. Ich erinnere mich noch an
einen Mann, der stark unter
Asthma litt. Er wurde immer
wieder eingewiesen und seine
Atmung wurde immer schwa-
cher. Eines Tages ist er gestor-
ben. Als Chirurg kann ich den
Menschen zu einer neuen Le-
bensqualitat verhelfen.

Hast du jemals gezweifelt, ob
es richtig war, Chirurg zu wer-
den?

Dr. Bernd Sauer: Nein, das ist
wie eine Sucht und ein unend-
lich gutes Gefiihl, wenn man
den Menschen geholfen hat.
Das erflillt mich.

Zu deinen Spezialgebieten ge-
hort die Hand- und Fufichirur-
gie. Was fasziniert dich so an
Héanden und FiiRen?

Dr. Bernd Sauer: Die Asthetik,
das Filigrane an Handen und
Fuflen. Anatomie ist einfach
etwas Wunderschones.

Du bist 19 Jahre am Kranken-
haus Wittmund. Als du deine
Ausbildung abgeschlossen
hast, gab es eine Arzteschwem-
me. Heute kdmpfen auch Kran-
kenhauser darum, gute Medizi-
ner in die Flache zu bekommen.
Warum mochte fast niemand
nach Ostfriesland?

Dr. Bernd Sauer: Weil viele
Menschen die Region nicht
kennen. Man verliebt sich in
diesen Landstrich. Wellen,
Wind, Regen, Sonne — einmal
Nordsee immer Nordsee. Aber
das verstehen Menschen nicht,
die hier noch nie waren.

In deiner Laufbahn warst du an
grof3en Kliniken wie in Hanno-
ver und Hamburg. Was ist das
besondere, in einem kleinen
Haus mit 155 Betten zu arbei-
ten?

Dr. Bernd Sauer: Es sind die
kurzen Wege, der Austausch,
das Familiare. In einer grofien
Klinik ist jeder in seinem eige-
nen Mikrokosmos, hier ver-
schmilzt das schnell {ber die
Abteilungen und Fachgebiete
hinaus.

18 Jahre warst du Chefarzt der
Orthopadie und Unfallchirurgie.
Seit einem Jahr hat PD Dr. Mat-
thias Lerch deine Nachfolge an-
getreten. Was war das fiir ein
Gefiihl, die Verantwortung ab-
zugeben?

Dr. Bernd Sauer: Wir sind alle
Teamplayer. Aber einer muss
den Hut aufhaben. Und das
war bis Anfang des Jahres ich
und nun ist es Matthias.

Du hast als angestellter Fach-
arzt in Wittmund seit diesem
Jahr noch die handchirurgi-
schen Eingriffe vorgenommen.
Nun ist zum 1. Februar 2022
Schluss. Wie geht es dir bei
dem Gefiihl, das Skalpell nicht
mehr in die Hand nehmen zu
konnen?

Dr. Bernd Sauer: Wer sagt, dass
ich es nicht mehr in die Hand
nehme (lacht)? Okay, ein Skal-
pell ist es nicht, aber meine
Frau und ich schenken uns zu
Weihnachten Messersets und
die gleiten so richtig durch das
Wildbret, das wir dann zuberei-
ten. Ubrigens: Mohren mag ich
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nicht — die schneide ich auch
nicht gerne.

Wer dich kennt weif3, dass die
Medizin einen grof3en Raum in
deinem Leben einnimmt. Nach
deinem Ausscheiden als Chef-
arzt hast du noch ein Studium
zum Medizinischen Sachver-
standigen begonnen, das du
bald abschlieffen wirst. Kommt
das Wort Langeweile in deinem
Wortschatz eigentlich vor?

Dr. Bernd Sauer: Ich habe in all
den Jahren viele Erfahrungen
sammeln koénnen und ich
mochte nicht, dass dieses Wis-
sen brach liegt. Ich mochte
mich weiter einbringen. Lange-
weile impliziert, dass man
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Dr. Bernd Sauer ist seit 45 Jahren Arzt. Er wollte immer gerne etwas
Vielen Patienten hat der Chirurg zu neuer Lebensqualitat verholfen.

nichts mit sich anzufangen
weifd. Ich weif’ das immer, aber
naturlich gibt es notwendige
Phasen der Erholung.

Hast du jemals ,Schwarzwald-
klinik“ geguckt?

Dr. Bernd Sauer: Nein, die hatte
ich doch taglich hier. Das Origi-
nal ist immer besser als die Ko-

pie.

Du bist 68 Jahre jung. Wie geht
es dir, wenn Menschen dir er-
zahlen, dass sie ihr Leben lang
nur auf die Rente hinarbeiten?

Dr. Bernd Sauer: Ich habe mei-
nen Beruf immer gerne ausge-
ubt und bestimmt nicht ge-
sagt, Gott sei Dank, ich gehe in
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den Ruhestand. Wenn man sei-
ne Arbeit gerne ausiibt, dann
erfullt sie einen auch.

Du weifdt einen Tropfen guten
Weines und Whiskys zu schat-
zen. Welche Flasche wirst du
heute an Heiligabend o6ffnen?
Dr. Bernd Sauer: Ich denke, ich
werde mir einen Rot- und
einen Weifiwein génnen. Letz-
teren vom Weingut Schloss
Rattey in Mecklenburg Vor-
pommern. Und nach dem Es-
sen — bel uns gibt es Sauer-
kraut mit Kartoffelpliree und
Weifdwurst — gonne ich mir
noch einen schonen rauchi-
gen Whisky, darauf freue ich
mich.

THIELEZ.

Hochste Qualitdt seit 1873

Freude

Freude soll nimmer schweigen
Freude soll sich offen zeigen
Freude soll lachen, gléinzm und singen
Freude soll danken ein Leben lang
Freude soll dir die Seele durchschauern

Freude soll weiter schwingen

Freude soll dauern
Ein Leben lang

Joachim Ringelnatz

hnen und lhren Lieben wiinschen wir
vor allem gute Gesundheit, Freude
und Zuversicht, ein gesegnetes und

friedvolles Weihnachtsfest sowie ein gutes
Neues Jahr.

lhre Familie Thiele und alle Mitarbeiter/

innen.
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ZUR PERSON

Dr. Bernd Sauer wurde am
19.Dezember 1953 in Wall-
roth in Hessen geboren.

Er studierte Energie- und
Warmetechnik in Giefden,
schloss mit dem Diplom als
Ingenieur Maschinenbau
ab.

Von 1977 bis 1983 studier-
te Sauer Humanmedizin in
Mainz, promovierte 2003.
1998 Zertifikation Handchi-
rurgie, 2003 Fufichirurgie.
Von 2008 bis 2021 war er
Chefarzt der Orthopadie und
Unfallchirurgie im Kranken-
haus Wittmund. Sauer lebt
mit seiner Frau Saskia und
Sohn Max (13 Jahre) in
Rastede.

Wie verbringst du die Feierta-
ge?

Dr. Bernd Sauer: Der Dezem-
ber ist wirklich ein harter Mo-
nat und sehr von familidren
Festen wie Geburtstagen ge-
pragt. Aber die Familie hat
einen hohen Stellenwert — na-
tirlich auch gerade zu Weih-
nachten.

Hast du dir fiir 2022 etwas vor-
genommen und wenn ja, was?
Dr. Bernd Sauer: Na klar (lacht
und scherzt). Ich erdffne eine
Privatpraxis auf Borkum und
mache meinen Pilotenschein,
damit ich jeden Tag hin- und
herfliegen kann. Ich liebe Bor-
kum und die Region!
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