SONNABEND, 18. SEPTEMBER 2021

WITTMUND

NR. 218 - SEITE 3

Diese Chirurgie ist voller Uberraschungen

meDIzIN Dr. Robert Templin ist Oberarzt der Allgemein- und Viszeralchirurgie im Krankenhaus — Handwerkliches Geschick

VON INGA MENNEN

WITTMUND - Die einen wollten
Balletttinzerinnen oder
Springreiterinnen  werden.
Die anderen Feuerwehr-
mann, Schriftsteller oder Lo-
komotivfihrer. Und Dr. Ro-
bert Templin? Hat der heute
36-Jahrige im Kindergarten
schon gesagt: \Wenn ich grof3
bin, werde ich Viszeralchi-
rurg!?“ Der Facharzt lacht.
,Nein, so war das nicht. Im
Gegenteil, ich wollte wie mei-
ne Eltern eigentlich Lehrer
werden®, sagt der Chirurg.
Aber als er die Pddagogen, die
ihn unterrichteten, naher
unter die ,Lupe nahm" stellte
er fest, dass es fiir ihn doch
nicht die richtige Berufswahl
sein wurde.

Nach dem FSJ
Studium in Gottingen

,Mein Bruder Christian
hatte gerade angefangen, Me-
dizin zu studieren und da
kam mir der Gedanke®, sagt
Robert Templin. Sozusagen
um sich zu testen, absolvierte
er ein Freiwilliges Soziales
Jahr (FS]) beim Rettungs-
dienst Ackermann in Friede-
burg — parallel bewarb er sich
dann um einen Studienplatz
in Gottingen, was von Erfolg
gekront war. 2006 begann
der geburtige Wilhelmshave-
ner das Medizinstudium.

Klinik

vor Ort

,Nach dem Grundstudium
hat man das Gefihl, alles
tber den Korper zu wissen®,
blickt der Arzt zurtick. Fir ihn
stand frih fest, dass er gern
in den chirurgischen Bereich
gehen wirde. ,,Handwerk, das
ist etwas flr mich" sagt der
Mediziner, der, wie er sagt,
auch in Haus und Garten
gern selber werkelt und dem
ein handwerkliches Geschick
durchaus gegeben ist.

Gepragt von seinem Dok-
torvater und vom Chefarzt an
der Universititsklinik Gottin-
gen, entschied sich Templin,

VISZERALCHIRURGIE

Viszeralchirurgie kommt
vom lateinischen ,viscera“
und bedeutet ,Eingeweide®.
Konkret befassen sich Fach-
arzte fUr Viszeralchirurgie
mit der Chirurgie des Bauch-
raumes und der Bauchwand
und der Weichteile. Da-
runter fallen unter anderem
die Speiserdhre, der Magen,
der DUnn- und Dickdarm,
der Enddarm, die Leber, die
Gallenblase, die Bauchspei-
cheldrise und die Milz. Aber
auch die operative Behand-
lung der Schilddrise und
der Nebenschilddriise sowie
die Behandlung von Einge-
weidebriichen. In Deutsch-
land gibt es laut Arzteblatt
3608 Facharzte fur Viszeral-
chirurgie. Davon sind 3457
berufstatig. 199 arbeiten
ambulant, 3178 stationar in
einer Klinik.

nach dem chirurgischen
Grundstudium dann fir die
Spezialisierung der Viszeral-
chirurgie (siehe Info-Kasten).
Sein Bruder ist uUbrigens In-
ternist geworden. Was das
Thema im Familienkreis im-
mer schnell auf gesundheitli-
che Probleme lenken kann.
JWir decken ja einiges ab’,
lacht Templin. Im April 2020
legte der Facharzt seine Pru-
fung vor der Arztekammer
ab. Im September kam Robert
Templin dann als Oberarzt an
die Wittmunder Klinik. Zuvor
hatte er drei Jahre am Pius-
Hospital Oldenburg gearbei-
tet.

,Eine Lieblingsoperation
habe ich nicht® sagt der
Handwerker im weifien Kit-
tel. Naturlich gehoren im
Krankenhaus die Leistenbri-
che und Gallenoperationen
zum taglichen Geschift in
der Viszeralchirurgie. Aber
auch Tumore, wie am Darm,
werden in Wittmund ope-
riert.

,Die Onkologie ist ein sehr
interessanter Bereich®, sagt
der Oberarzt. Bei einer Krebs-
diagnose befinden sich die
Patienten im Ausnahmezu-
stand. ,Sie verlassen sich auf
den Arzt, der sie berat und
operiert, weil? Dr. Robert
Templin, dem es wichtig ist,
den Patienten dann bei den
Entscheidungen mitzuneh-
men. Jeder Behandlungspfad
in der Onkologie ist individu-
ell, unterstreicht Templin,
der, wie er sagt, selbst nicht
dazu neigt, in sich hineinzu-
horchen. ,Oft sind es ja wir
Arzte selbst, die mit ihrem
Korper nicht so sorgsam um-
gehen®, erklart der Chirurg
mit einem Augenzwinkern.

Oft weifs er nicht,
was ihn erwartet

Nattrlich geht es dem Me-
diziner nah, wenn er Frauen
und Méanner in seinem Alter
vor sich sitzen hat, die schwer
an Krebs erkrankt sind. ,Aber
ich darf und werde mich da
emotional nicht leiten las-
sen”, erklart der Facharzt. Wie
er sagt, kann er die Arbeit
hinter sich lassen, wenn er
nach Hause fahrt nach Wil-
helmshaven zu seiner Frau
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Dr. Robert Templin ist heimatverbunden. Den gebirtigen Wilhelmshavener zog es nach dem
Studium wieder in die Region. Seit September 2020 ist er Oberarzt der Aligemein- und Visze-

ralchirurgie in Wittmund.

Caroline und den beiden Kin-
dern, zehn und zwei Jahre alt.
Es kann aber passieren, dass
Dr. Robert Templin wieder in
die Klinik gerufen wird, wenn
er Bereitschaftsdienst hat. Oft
weifd er dann nicht, was ihn
erwartet.

Ohne Organe kein Leben.
Deshalb ist es wichtig, gerade
bei inneren Verletzungen
schnell zu handeln, weifd der
Oberarzt. Ohnehin ist die Vis-
zeralchirurgie immer eine
Wunderttte. Zwar geben Bil-
der des Computertomogra-
phen Aufschluss fur die Diag-
nose. ,Aber wenn man bei-
spielsweise im Bauchraum
operiert, bleibt es immer eine
kleine Uberraschung®, erklart
der 36-Jdhrige, der gerne am
Operationstisch steht, zu de-
sen Aufgaben aber auch die
Betreuung der Patienten auf
Station, die Sprechstunde
und die Notaufnahme geho-
ren. Auf die Frage, wie er sich
bei Eingriffen, wie zum Bei-
spiel an der Leiste, in der
Masse aus Gewebe zurecht-

Der Facharzt bei der Arbeit. Am liebsten steht der SG:Jéhfige

im Operationssaal.

findet, erklart der Mediziner:
LFlr den einen ist es untiiber-

Wir machen uns stark.
Fir unsere Kunden
und unsere Region.
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Motorraum fur den Laien, der
von Technik keine Ahnung

sichtlich, das ist es in einem hat, aber auch” Er weif:

,Meine Kunden

haben immer .eine
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Wenn er einen Fehler macht,
wird sich das sofort auswir-
ken, das ist auf anderen Ge-
bieten in der Medizin nicht
der Fall. Eine Routine gibt es
zwar auch bei viszeralen Ein-
griffen, aber jede Operation
ist neu und anders.

In der Regel beginnen die
Tage des Arztes um 7.15 Uhr
und enden um 16 Uhr. ,Bis
nach Hause habe ich dann
nur 25 Minuten Fahrzeit, das
ist doch schon®, sagt der Chi-
rurg, der in der Freizeit gern
mit Hund und Kindern in der
Natur unterwegs ist. Und die
Natur an der Nordsee — die
liebt er. ,Ich bin froh, dass ich
hier in meiner Heimat arbei-
ten darf”, sagt Robert Temp-
lin, dessen Ur-Oma aus Witt-
mund stammt und dessen
Grofdtante der Spielzeugla-
den in der Fufigangerzone ge-
horte.

Und obwohl Wittmund ein
beschauliches Stidtchen ist,
heifdt das nicht, dass im Kran-
kenhaus nicht die Holle los
ist. Vor allem in der Urlaubs-
zeit ist in der Zentralen Not-
aufnahme im Krankenhaus
Wittmund immer viel zu tun
— und auch die ZNA ist fur
Arzte und Pfleger immer eine
Wunderttte, bei der sie nie
wissen, was sie erwarten
wird.
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