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Die Sehne mit den absoluten Superkriften

MEDIZIN Die Achillessehne kann bis zu 1000 Kilogramm aushalten — Entziindungen werden mit StofSwellen behandelt

VON INGA MENNEN

WITTMUND - In jedem von uns
steckt ein Stuck griechische
Mythologie. Denn wir alle ha-
ben sie — die Achillessehne.
Achilleus ist ein beinahe un-
verwundbarer Heros der
Griechen. Und fast — aber
eben nicht immer — unver-
wundbar ist auch die Sehne,
die unseren Wadenmuskel
mit dem Fersenknochen ver-
bindet. Sie kann absolute
Superkrafte entwickeln, denn
die Sehne halt, wie PD Dr.
Matthias Lerch, Chef der Or-
thopddie und Unfallchirur-
gie, Hand- und Fufdchirurgie
sowie Sportmedizin im Kran-
kenhaus Wittmund, erklart,
enormen Kraften stand.

,Die Achillessehne ist die
belastbarste, sie hilt 500 bis
1000 Kilogramm pro Quad-
ratzentimeter aus®, sagt der

Eine Verdickung, Entzdn-
dung, der Achillessehne.

wird, wird sie mit Nahrstof-
fen versorgt, denn sie hat kei-
ne eigenen Blutgefifie®, er-
klart Matthias Lerch. Wird die
Sehne angespannt, werden
Giftstoffe aus diesem salopp
gesagt, Seil gepresst. Wichtig
fir eine gesunde Sehne ist al-
so die Bewegung. Nikotin
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Chirurg. Sie wirkt also wie ein
Stahlseil. Die Hauptaufgabe
der Achillessehne ist die
Kraftiibertragung der Waden-
muskulatur auf die Ferse und
den Fufd. Dadurch erméglicht
sie die Beugung des Fufles,
das heift: Der Vorfufz wird
kraftvoll nach unten gezogen.
Diese Bewegung ist wesent-
lich fiir den Abstof3 des FufRes
beim Gehen und Laufen. Die-
ses Kraftpaket ist ungefahr
acht Zentimeter lang und hat
einen  Durchmesser von
einem bis zwei Zentimetern.
Wenn die Sehne entspannt

oder Ubergewicht konnen
ihre ReifRfestigkeit negativ
beeinflussen. Folge kann
auch eine Entziindung sein,
dann l6sen sich einzelne Fa-
sern der Sehne, die verhirten
konnen.

Peitschengerausche,
wenn sie reifdt

Die Beschwerden &ufdern
sich zundachst als Anlauf-
schmerzen oder unter Belas-
tung. ,Es ist wichtig, ein ge-
sundes Mittelmaf fir die Be-
lastbarkeit zu finden. Bei Pro-
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Vor dem Eingriff an der Achil-
lessehne.

BILDER: PRIVAT

fisportlern oder gar Tanzern
ist die Sehne mehr als normal
beansprucht®, sagt Lerch, der
von Balletttdnzerinnen er-
zahlt, die trotz gerissener
Achillessehne weitertanzten.
Nach einem Achillessehnen-
riss ist das betroffene obere
Sprunggelenk aber nur noch
sehr eingeschrinkt funk-
tionstuchtig. Wenn Uber-
haupt, ist es nur unter star-
ken Schmerzen mdglich, den
Fufd aufzusetzen und zu be-
lasten.

Entziindungen dieses
menschlichen Kraftpaketes
lassen sich meist mit konser-
vativen Mafinahmen, sprich
Ruhigstellung und Physio-
therapie, in den Griff bekom-
men. Auch mit Stofwellen,
das sind energiereiche me-
chanische Wellen, die aufler-
halb des Kérpers erzeugt wer-
den, kann die Entziindung
behandelt werden. Sie for-
dern den Stoffwechsel und
die Durchblutung im er-
krankten Gewebe und be-
schleunigen die Heilung der
Sehne. Auch eine Reizung der
Schleimbeutel oder Kalkein-
lagerungen koénnen mittels
Stollwellen behandelt wer-
den.

Reifst die Sehne aber, dann
ist meisten ein operativer
Eingriff unvermeidbar. ,Ja, sie
kann schreckliche Geriusche
machen, wenn sie reifdt wie
eine Peitsche®, sagt Dr. Lerch.
Die Selbstheilungskrafte
unseres Korpers ermogli-
chen, dass er den Defekt sel-
ber beseitigt, die Sehne wie-
der zusammenwichst. Der
Prozess wird um die sechs
Wochen dauern. Die Folge ist
aber, so der Chefarzt, dass
sich die Sehne dann verlin-

Fir den Laien erklart PD Dr. Matthias Lerch anhand eines

Gummibandes die Funktion der Achillessehne.

gert und sie daher sie nicht
mehr die Spannung wie vor
der Verletzung hat.

Je nach Patient empfiehlt
sich dann die Operation — die
erfolgt ibrigens meistens fiir
den Patienten auf dem Bauch
liegend. Vor allem im Som-
mer, wenn die Menschen ak-
tiver sind in ihrer Freizeit,
landen auch in Wittmund
mehr Achillessehnen auf
dem Operationstisch. ,Da
konnen es schon mal zwei bis
drei pro Woche sein®, erklart
der zertifizierte Fufschirurg.
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Sie reifdt oft an der
diinnsten Stelle

Oftmals reifst sie an der
diinnsten Stelle in der Mitte.
Dort ist ihre Versorgung auch
am schlechtesten, da sie weit
entfernt ist vom Muskel und
dem Fersenknochen. In selte-
nen Fillen kann es aber auch
zu einem Abriss am Waden-
muskel kommen. ,Das wird
dann schon ein wenig kom-
plizierter, erklart Matthias
Lerch. Denn es gibt nicht nur
einen glatten Riss, sondern

damit einhergeht eine nicht
unerhebliche Verletzung des
Muskels selbst. In einem sol-
chen Fall kann der Chirurg
die Sehne wieder mit dem
Muskel verbinden, der Hei-
lungsprozess wird aber dau-
ern.

Ein Stiick vom
Knochen entfernen

Bei einem Riss mittig wer-
den die einzelnen Bestandtei-
le wieder zueinandergefiihrt
und miteinander verniht.
Der Arzt schneidet die Haut
uber der gerissenen Achilles-
sehne auf, entfernt zerrissene
und abgestorbene Sehnenan-
teile und niht die Sehnenen-
den wieder zusammen. Das
geht in der Regel verhaltnis-
maflig schnell. ,Etwa 20 Mi-
nuten dauert der Eingriff” er-
klart Dr. Matthias Lerch.

Klinik

Auch wenn die Sehne am
Fersenkonchen  abgerissen
ist, kann die Medizin helfen.
JIch entferne dann ein Stiick
des Knochengewebes, um die
Sehne mit Ankern an dem ge-
sunden Knochen zu fixieren,
dann wird sie wieder gut ver-
sorgt und kann anwachsen®,
erklart der Facharzt. In allen
Féillen wird der Patient nach
dem Eingriff einen Spezial-
schuh tragen miussen. Hier-
bei wird der Fufd dhnlich wie
bei einem Absatzschuh, in
eine SpitzfuBstellung ge-
bracht. Dadurch kénnen die
Sehnenenden einen Kontakt
herstellen. Nach und nach
wird der Fuf dann zurtick in
die Normalstellung gebracht.

Die Achillessehne hat sich
Dr. Robert Templin noch
nicht gerissen, aber schon ei-
nige Bander, wie der 36-jahri-
ge Oberarzt sagt. In der
nachsten Folge ,Klinik vor
Ort“ wird der Facharzt fir Vis-
zeralchirurgie erkldaren, wa-
rum er Arzt geworden ist und
sein Steckenpferd eben nicht
die Knochen, Sehnen und
Bander, sondern die inneren
Organe des Menschen sind.



