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Hiift-Operation macht Spiilmaschinen voll

MEDIZIN Im Krankenhaus Wittmund werden alle Instrumente nach den Eingriffen im eigenen Sterilisationsbereich gereinigt

VON INGA MENNEN

WITTMUND - Es gibt Menschen,
die haben ein Handchen da-
flir, wie sie am effektivsten
Spllmaschinen beladen, da-
mit ordentlich was reingeht.
Ein Héandchen dafiir haben
auch die Fachkrafte des Sterili-
sationsbereiches im Kranken-
haus Wittmund. Denn so ma-
che Ladung wird hier am Tag
gereinigt. Nicht jede Klinik
verfugt Uber eine solch eigene
Abteilung. Manchmal werden
die Sachen auch zu Fremdfir-
men gegeben. Das ist in Witt-
mund nicht der Fall.

Hier sind die einzelnen Ge-
ratschaften, die fir Eingriffe
benotigt werden, in der Regel
wieder nach drei Stunden ein-
satzbereit. Barbara Suhling ge-
wahrte uns im Rahmen der Se-
rie ,Klinik vor Ort" einen Ein-
blick in diese wichtigen Rédu-
me und in die unterschiedli-
chen  Arbeitsablaufe, bei
denen es natiirlich — wie Giber-
all im medizinischen Bereich —
zu keinen Fehlern kommen
darf.

Die Boxen
nennt man Siebe

Zu den einzelnen Operatio-
nen werden die Kisten, sie
sind mit den Instrumenten
fertig gepackt, in den Saal ge-
bracht. ,Wir sagen zu diesen
Boxen Siebe®, erklart die 55-
Jahrige. Barbara Suhling zeigt
auf einen Wagen, auf dem acht
der silbernen Boxen stehen.
,Der wird gleich flr die Opera-
tion einer Knie-Endoprothese
benotigt”, erklart sie. Auch bei
einer Huft-Operation kommt
so einiges zusammen, das hin-
terher gereinigt werden muss.
,Diese Eingriffe machen die
Spulmaschinen echt voll, sagt
die  Krankenschwester la-
chend. ,Es gibt aber auch Inst-

Klinik

rumente, die fiir die einmalige
Verwendung vorgesehen sind,
dazu zdhlen auch die Ségeblat-
ter”, erklart die Fachkraft.
Denn laut Hersteller kénnen
die nicht in die Spilmaschine,
die wiirden rosten. Ohnehin
sind die Herstellerangaben zu
den Instrumenten fiir die Mit-
arbeiter  im Krankenhaus
bindend. Denn nur so wird ge-
wahrleistet, dass es zu keinen
Fehlern kommt.

Alles wird genau
dokumentiert

Und von wegen nicht fach-
gerecht: Die Verfolgung des
verwendeten Bestecks bei den
Eingriffen ist ltckenlos und
wird penibel dokumentiert.
,Das ist sehr wichtig, falls es
zu Komplikationen kommt"
sagt Barbara Suhling. Und so
kann jede verwendete Box
einem Patienten zugeordnet
werden. Wenn die Instrumen-
te benutzt worden sind, wer-
den sie in eine Kiste (geschlos-
sener Container) gelegt und
aus dem Operations-Saal di-
rekt in den Sterilisationsbe-
reich gebracht. Hier stehen die
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Barbara Suhling sortiert die Inst
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rumente, die bei
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den dauert der Reinigungsvorgang.

insgesamt drei Maschinen. Im
Grunde unterscheiden sie sich
von aufien nicht sonderlich
von den haushaltsiiblichen
Geraten. Hier gibt es aber ver-
schiedene Einsitze fur die
unterschiedlichen Instrumen-
te.

Gerade kleine Rohrchen
und Schlauche missen beson-
ders einsortiert werden, damit
sie von innen sauber werden.
Ist alles verstaut, dauert der
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nigt werden.

Reinigungsvorgang 1,5 Stun-
den. 20 Ladungen gehen im
Wittmunder Krankenhaus pro
Tag durch. Bei 92 Grad werden
die Instrumente mit einem
Spezialreiniger gesdubert. Je-
den Morgen muss, wie in den
Haushaltsgerdten auch, das
Sieb geleert werden. Auf die
Frage, ob diese Aufgabe ausge-
lost wird, sagt Barbara Suhling
lachend: ,Das ist doch nicht so
schlimm, alles, was sich darin

E-s kann per Hand nachgerei- Jeden Morgen wird das Sieb gereinigt. Anstatt Speisereste
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fangt, ist ja sauber, auch die
Knochenspine”

Auf der anderen Seite in
einem nachsten Raum werden
die Instrumente aus der Ma-
schine genommen. Hier wer-
den sie in die Siebe, die Boxen,
gepackt, die mit Vlies ausge-
stattet werden. ,Wir haben
hier Listen und auch Bilder,
wie wir die Instrumente in die
einzelnen Kisten fiir die unter-
schiedlichen Eingriffe packen
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findet man hier natlirlich andere Bestandteile.

einer Operation bendétigt wurden, in einer der Spllmaschine ein. 1,5 Stun-

BILDER: INGA MENNEN

miissen”, sagt die Kranken-
schwester. Schliefflich geht es
nicht, mitten in der Operation
erst mal wieder ein Instru-
ment extra zu holen. Es gibt
auch Gegenstinde, wie die
Schutzhillen fiir die OP-Lam-
pen, die werden einzeln ver-
packt. Danach sind die Gerit-
schaften aber noch lange nicht
wieder einsatzfahig, denn nun
kommen sie in das Herzstlick
des Bereiches, den Sterilisator.

Gesamte Box kommt
in den Sterilisator

Man mag sich das nur
schwer vorstellen konnen,
denn die einzelnen Gegen-
stinde liegen fertig verpackt in
den Boxen, die Ubrigens ver-
plombt werden. Die gesamte
Kiste geht in die Maschine, die
aussieht wie ein Backofen. Und
warm wird es darin auch. Der
Sterilisator ist ein Gerdt zum
Abtoten von Krankheitserre-
gern wie Bakterien. ,Das funk-
tioniert durch Erhitzen unter
Druck und unter der Verwen-
dung von Wasserdampf®, er-
klart Barbara Suhling. Die Bo-
xen namlich haben oben einen
Filter, durch die die Luft mit 3,5
barin das Innere gepresst wird,
um sie anschlieffend wieder
abzusaugen. 134 Grad warm ist
der Wasserdampf. Nach einer
Stunde kommt das keimfreie
Besteck aus dem Gerit. Und ja,
dann kann es wieder verwen-
det werden.

In einem Lager werden die
Kisten in Regalen aufbewahrt.
Davor sind Etiketten mit den
Aufschriften Markraumboh-
rer, Zementspritze, Fuf’kiste
oder Knochensieb. Spatestens
jetzt weifd man, warum die Chi-
rurgen hinldnglich als Hand-
werker bezeichnet werden.
Zwischen 30 und 70 Instru-
mente liegen im einer Box. Al-
lein im Krankenhaus Witt-
mund gibt es Tausende.
,Manchmal greifen wir auch
auf Leihinstrumente der Her-
steller zurtlick, denn nicht alles
wird hier immer gebraucht
und die Anschaffungskosten
sind hoch” erklirt Barbara

Suhling.
Ubrigens gibt es neben den
Spulmaschinen im Opera-

tions-Bereich, zu dem in Witt-
mund drei Sdle gehoren, auch
die fir das Ambulante Opera-
tionszentrum. Auch hier wer-
den die Gerétschaften direkt
vor Ort gereinigt. In der nachs-
ten Folge unserer Serie heften
wir uns an die Fersen der
sauberen Boxen und folgen ihr
in den Operations-Saal. Dann
ermoglicht es der Chefarzt der
Allgemein- und Viszeralchi-
rurgie, Michael Gaide, beieiner
Leistenoperation dabei zu
sein.
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Allein diese Bxén Werden alle fU} einen Eingriff an der Hft

bendtigt.



