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Von 0 auf 100 und trotzdem Ruhe bewahren

KRANKENHAUS Mediziner miissen abgehirtet sein — Die Notfallmedizin ist eine Domédne der Anisthesisten

VON INGA MENNEN

WITTMUND - Wenn man sich
mit dem Hammer auf den Fin-
ger geschlagen hat, kommt der
Notarzt nun nicht gerade raus.
Aber ein ungliicklicher Sturz
von der Leiter aus drei Metern
Hohe ist schon Anlass, dass der
Mediziner mit Zusatzausbil-
dung sowie der Rettungswa-
gen mit Notfallsanitdtern vor
Ort sind.

Das Wittmunder Kranken-
haus hat zwolf Notarztinnen
und Notdérzte, die tdglich von
7.30 bis 15.30 Uhr jederzeit auf
dem Wagen sitzen konnen.
Nun miussen sich die Birger
aber auch nicht sorgen, wenn
ihnen nachts etwas zustofdt —
in den dubrigen Zeitrdumen
wird das Notarztteam des
Krankenhauses von externen
Notadrzten unterstiitzt. ,Diese
Kollegen kommen haufig aus
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dem Umfeld wie Westerstede
oder Oldenburg. Manche sind
auch als niedergelassene Arzte
in der Region tatig", erklart Dr.
Hagen Behnke, Chefarzt der
Andasthesie, Intensiv- und
Schmerzmedizin und Notfall-
medizin im Krankenhaus Witt-
mund.

Der Notarzt stellt immer
die erste Diagnose

Uber eine Borse werden die
Stellen ausgeschrieben, oft
sind es aber auch Arzte, die
durch Mundpropaganda ins
Krankenhaus Wittmund und
so auf den Notarztwagen kom-
men. Auch Hagen Behnke ist
lange rausgefahren und kennt
die Arbeit am Patienten vor
Ort, die immer anders ist und
dem Arzt vieles abverlangt.
,Oft sind es die Anisthesisten
und Intensivmediziner, die die
Zusatzausbildung Notfallme-
dizin haben. Fir uns ist das
Feld der Uberwachung und
Aufrechterhaltung der Vital-
funktionen das tégliche Brot",
erklart der 58-Jahrige.

Der Notarzt stellt immer
vor Ort die erste Diagnose -
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ittmund (alle doppelt geimpft, deshalb darf es so stehen) klimmert sich bei Einsétz
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en um das Wohl der Patienten am Einsatz-

ort: Die Notarzte Roman Wenzel, Dr. Hagen Behnke, Steffen Freidel, UIf Jacofsky, Dr. Judith Gallmann, Daniela Hecht, Dr. Andreas Stehr und Notfallsanitate-

rin Sandra Ripken-Krey (v.l.).

eine Aufgabe, die Uber Leben
und Tod entscheiden kann.
Entsprechend hoch ist bei den
Einsatzkraften somit auch die
psychische  Belastung. Als
Behnke seine Zusatzausbil-
dung 1994 ablegte, wurde noch
kein gesondertes Augenmerk
auf den psychologischen As-
pekt gelegt. ,Damals traf man
sich nach dem Einsatz und
sprach gemeinsam daruber,
das war viel wert", sagt der Me-
diziner. Heute bleibe dafir
kaum Zeit.

Den Luxus, so Behnke, dass
der diensthabende Notarzt
tagsuber in seinem Kammer-
lein sitzt und darauf wartet,
dass er gerufen wird, den habe
man nicht. ,Die Arzte verrich-
ten tagsiiber ihren Dienst wie
sonst auch, mit dem Unter-
schied, dass sie keine Aufgaben
ibernehmen wie zum Beispiel
die Andsthesie bei einer Opera-
tion, bei denen sie langer zeit-
lich gebunden sind®, sagt Dr.
Behnke. Denn innerhalb von
einer Minute miissen die Me-
diziner auf dem Wagen sitzen.

Dem Notarzt obliegt es zu
entscheiden, in welches Kran-
kenhaus ein Patient eingeliefert
wird. Fruher wurde haufig das
nachstgelegene Krankenhaus
angefahren. Heute, durch die

umfassende Ausbildung aller
im Rettungsdienst Tatigen und
die hoch spezialisierte techni-
sche Ausriistung der Einsatz-
fahrzeuge, wird der Patient in
die fir ihn am besten geeignete
Klinik eingeliefert — auch wenn
dies manchmal einen lingeren
Anfahrtsweg bedeutet.

Hinweise auf
die Notfalldose

Der Notarzt geht beim Ein-
treffen immer nach einem
ABC-Muster vor. Er wird als ers-
tes die Atemwege, die Atmung,

prmationen
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Wichtige Informationen ent-
halt sie Notfalldose.

den Kreislauf, den neurologi-
schen Status und Erkrankun-
gen prufen. Dabei bildet er ein
Team mit den Notfallsanita-
tern auf dem Rettungswagen.

Auch hier wurden in den
vergangenen Jahren viele so-
genannte Notfalldosen ver-
teilt. In ihnen befindet sich
eine Notiz, auf der Vorerkran-
kungen und Medikamente ein-
getragen werden kénnen. ,Ich
gehe ja nun nicht gerade am
Einsatzort direkt zum Kuhl-
schrank®, sagt Hagen Behnke
mit einem Augenzwinkern.
Dort bewahren zwar viele
Menschen ihre Notfalldosen
auf, aber, so der Arzt, es wurde
den Einsatzkriaften helfen, am
Eingangstirrahmen eine In-
formation anzubringen, wo
die Dose zu finden ist. Ahnlich
ist es Ubrigens auch mit der Pa-
tientenverfiigung.

JJede Sekunde zihlt fiir uns.
Dabei sind wir schnell von o
auf 100, miissen aber immer
die Ruhe und die notige Dis-
tanz bewahren®, sagt Dr. Behn-
ke. Es komme nicht darauf an,
sofort beim Patienten die Top-
Diagnose zu stellen, sondern
ihn zu stabilisieren und zur
weiteren Therapie in eine fur
ihn passende Klinik zu brin-
gen. ,Schmerzen im Brustbe-

reich, das kann viel bedeuten.
Manchmal entscheiden auch
unser Bauchgeflihl und die Er-
fahrung® sagt der 58-jahrige
Arzt.

Korperlich wird oft
viel abverlangt

Im Landkreis Wittmund
gibt es einen Notarztwagen
und einen diensthabenden
Mediziner. Die administrati-
ven Aufgaben fir den Ret-
tungsdienst im Kreis Uber-
nimmt Ubrigens Dr. Renate
Hennig aus Esens. Die An-
fahrtswege kénnen hier in der
Flache schon mal lang werden,
wenn der Notarzt zum Beispiel
aus Wittmund bis Westerholt
fahren muss.

.Deshalb ist es wichtig, die
Rettungsdienste  flichende-
ckend aufgestellt zu haben, die
mussen schnell vor Ort sein”,
erklart Hagen Behnke. Gerade
in einer Region, in die viele
Touristen kommen, kann in
den Ferienmonaten der Not-
arzt Uiber das ibliche Maf3 hi-
naus im Einsatz sein. Ob der
Notarztwagen mit zum Notfall
alarmiert wird, dariber ent-
scheidet in Wittmund der Dis-
ponent der Leitstelle, nachdem
er den Notruf entgegenge-
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nommen hat. Neben den psy-
chischen sind fir die Notarzte
auch korperliche Belastungen
nicht selten der Fall. ,Ich bin
jetzt zu alt, als dass ich noch als
Notarzt fahre und durch Gra-
ben robbe und tiber Zaune tur-
ne’, sagt Dr. Hagen Behnke la-
chend und uberldsst das Feld
lieber seinen jingeren Kolle-
gen. Er weif?: Bei jedem Einsatz
steht die Sicherheit fiir alle Be-
teiligten an erster Stelle. Dies
bedeutet gerade in komplexen
Lagen wie Verkehrsunfillen
oder Branden, dass sich der
Notarzt zum Beispiel mit den
Einsatzkraften der Feuerwehr
uber das gemeinsame Vorge-
hen abspricht. Der Notarzt
steht somit taglich vor neuen
und nicht berechenbaren Auf-
gaben.

Die nachste Folge: Berechnungen
sind sehr wohl das Betatigungsfeld
von Ralf Benninghoff, Geschaftsflh-
rer des Wittmunder Krankenhauses.
Er hat einen Blick auf die wirtschaftli-
che Entwicklung und die geschaftli-
chen Zahlen der Klinik. Seit vier Jah-
ren ist er Chef des Krankenhauses.
In der nachste Folge , Klinik vor Ort*
wollen wir auch einmal die private
Seite des Geschaftsflihrers vorstel-
len und wissen, was seine Arbeit so
besonders macht.



