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Wenn der Hallux zur SpafSbremse wird

meDizIN Vorwiegend Frauen haben das Problem, dass ihre Fiile nicht mehr in enge Pumps passen — Operation schafft Abhilfe

VON INGA MENNEN

WITTMUND - ,Tanzen gehen?
Klar, das mache ich auch ger-
ne‘, sagte Privatdozent Dr.
Matthias Lerch. Denn der Chef
der Orthopadie und Unfallchi-
rurgie, Hand- und Fufchirur-
gie sowie Sportmedizin im
Krankenhaus Wittmund hat
keine ,Krippelfiifie”. Vorwie-
gend ist es das weibliche Ge-
schlecht, das Probleme mit
dem Hallux valgus hat, der fur
sie nicht selten zur Spafibrem-
se wird, wenn es darum geht,
neue modische Schuhe zu kau-
fen, ausgiebige Shoppingtou-
ren zu unternehmen oder eine
rauschende Ballnacht zu fei-
ern. Diese Frauen konnen
schon lange nicht mehr hoch-
hackige Pumps tragen, weil
ihre Fife durch den Hallux
einfach zu breit geworden
sind.

Nach OP eine
SchuhgrofRe kleiner

,Nach einer Operation sind
die Fufie oft eine Schuhgrofie
kleiner®, erklart Lerch. Das mag
nun fiir einige der Grund sein,
sich auf keinen Fall unter das
Messer des zertifizierten Fufs-
chirurgen zu legen, fiir andere
wiederum ist gerade das der
Grund - endlich neue Schuhe!

Einige Hundert Hallux val-
gus, so schatzt der 42-Jahrige,
hat er schon operiert — mit Er-
folg. Denn der Fachmann weif3,
warum es zu dieser Deforma-
tion kommt und wie und vor
allem wo er ansetzen muss, da-
mit das Ergebnis nach dem
Eingriff auch von Dauer ist.
,Manchmal sind es die Hor-
mone, nach einer Schwanger-
schaft zum Beispiel, aber 72
Prozent der Hallux-valgus-Er-
krankungen sind erblich be-
dingt”, sagt der Arzt.

JUnser Fufd ist kein Huf, er
ist ein sensibles Organ, das
nicht fiir harten Boden ausge-
legt ist”, erklart Matthias Lerch.
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PD Dr. Matthias Lerch zeigt a
valgus leicht korrigieren.

Gerade an dieser Extremitdt
laufen mehr Nervenbahnen
zusammen als an der Hand.
Und dennoch bemessen wir
den Fiuflen kaum Beachtung.
Ausloser, dass sich am grofien
Zeh diese oft unschone und
manchmal schmerzende Aus-
buchtung formt, ist die Insta-
bilitdat des Mittelfuffknochen-
gelenkes am grofien Zeh. Der

Klinik

Knochen rutscht nicht nur
nach auflen, er rotiert auch, die
Sehnen sorgen fiir Spannung,
die zusatzlich an der Deforma-
tion ziehen. ,Der Eingriff hat
nichts mit einer Schonheits-
operationen zu tun®, erklart
der Chefarzt. Er kennt Falle aus
seiner Laufbahn, bei denen die
Entziindung, die sich bilden
kann, bis zum Knochen vorge-
drungen ist. ,Dann helfen kei-

A, Sl
m Modell, wo die Schraube bei der Chevron-Methode eingesetzt wird. So lasst sich ein Hallux

ne konservativen Methoden
mehr", sagt Dr. Matthias Lerch.
Wobei sich die Ausbildung des
Hallux mit dem Tragen von
Einlagen verzogern lassen
kann. ,Das Beste ist immer
barfuff zu gehen, ohne So-
cken®, rat der 42-Jahrige, der
von sich sagt: ,Ich bin Chirurg,
kein Schliachter” Will heifen,
er operiert erst, wenn alterna-
tive Methoden keinen Erfolg
mehr versprechen und der Pa-
tient den Eingriff auch wirklich
wiunscht. Nattrlich kennt auch
der Mediziner Hallux-Schie-
nen-Angebote aus diversen
Magazinen. ,Manchmal kann
man da aber wirklich nur noch
die Hiande tber den Kopf zu-
sammenschlagen®, sagt er la-
chend zu den abstrusen Hilfs-
mitteln.

Eingriff dauert ungefahr
50 Minuten

Mehr als 200 Operations-
methoden gibt es fir die Besei-
tigung eines Hallux valgus. Zu
den gangigsten gehoren die
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Hallux valgus (Ballenzehe)

Ein Unterschied wie Tag und Nacht— mit einem Eingriff rlckt
der Chefarzt der Deformation zu Leibe.

Chevron-Osteotomie, die sich
fir mittelschwere Hallux-Fehl-
stellungen eignet, und die La-
pidus Arthrodese. Die kommt
zum Einsatz, wenn zusdtzlich
zu dem Hallux valgus eine In-
stabilitdt im ersten Mittelfuf3-
gelenk vorliegt. So viel zur me-
dizinischen Theorie. Meist
reicht bei den Eingriffen die
Entfernung des Knochenvor-

sprunges nicht aus. Vielmehr
muss der Knochen umgestellt
und seine Achse verindert
werden. Bei der Chevron-Os-
teotomie wird der Knochen
beim Eingriff mit einer Schrau-
be fixiert. In der Regel werden
die Beschwerden nicht wieder-
kommen.

Ist der Hallux valgus aber
schon weiter fortgeschritten,

kommt die zweite Methode
zum Einsatz. ,Denn man muss
der Ursache auf den Grund ge-
hen und entfernen®, sagt der
Privatdozent. Ist das Gelenk
zwischen  Mittelfuftknochen
und Fufiwurzel zu beweglich,
kann es den Hallux ausldésen —
ergo — da liegt die Wurzel allen
Elends und der riickt der Chef-
arzt gern zu Leibe. Das Ge-
heimnis des Erfolges ist es, das
Mittelfufigelenk zu stabilisie-
ren. Mit einer Platte wird das
Gelenk versteift. Nachteile fur
die Beweglichkeit des Fufles
oder der Zehen ergeben sich
daraus nicht.

In der Regel dauert der Ein-
griff der Chevron-Osteotomie
eine halbe Stunde, fiir die Lapi-
dus Arthrodese werden 50 Mi-
nuten veranschlagt. Die Narbe
ist ungefahr sechs Zentimeter
lang. Die Patienten bleiben
drei bis vier Tage auf Station.
Danach heif3t es fir die Chev-
ron-Osteotomie-Behandelten
fiir sechs Wochen einen soge-
nannten Verbundschuh anzu-
ziehen. Auftreten kann der Pa-
tient schon am zweiten Tag
wieder. Bei Lapidus muss man
einen ,Walker” tragen. Das er-
setzt quasi den Gips, man kann
ihn abnehmen und sogar da-
mit laufen. ,Der Schmerz wird
schnell nachlassen, aber dann
sollte man nicht ubermiitig
werden. Vor allem ist die Phy-
siotherapie nach dem Eingriff
wichtig"”, sagt PD Dr. Mathias
Lerch, der den Menschen mit
Ballenzehe — wie der Hallux
valgus auch genannt wird - die
Angst vor dem Eingriff neh-
men mochte. Denn operiert —
das ist das Credo des Arztes —
wird erst nach eingehender
Diagnostik.

Nach der Operation steht
langen Ballndchten aber nichts
mehr im Wege. Doch Vorsicht
— auch beim Tanzsport kann
man sich verletzten. In der
nachsten Folge ,Klinik vor Ort”
widmen wir uns verschiede-
nen Sportverletzungen.



