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Schlag auf Schlag

zuriick ins Leben

MeDIzIN Dr. Stefan Sopke erklirt, wie ein Herzschrittmacher
funktioniert — In Wittmund werden jdhrlich 30 eingesetzt

VON INGA MENNEN

WITTMUND - Etwas auf dem
Herzen haben. Sich etwas zu
Herzen nehmen. Seinem Her-
zen einen Stof geben. Sein
Herz ausschiitten. Aus seinem

Herzen keine Mordergrube
machen. Sein Herz verlieren.
Wiederfinden kann es auch
Oberarzt Dr. Stefan Sopke,

Facharzt fir Allgemeinmedi-
Zin und fir Innere Medizin im
Krankenhaus Wittmund
nicht, aber der Arzt kann da-
fir sorgen, dass es wieder
rund lauft dieses fur uns le-
benswichtige, aber auch sen-
sible Organ.

Weniger als 60 Schlige
in der Minute

Das Herz versorgt Organe
und Gewebe kontinuierlich
mit Blut — und damit mit le-
bensnotwendigem Sauerstoff
und Nahrstoffen. Das Herz ist
dabei die zentrale Pumpe, die
den Blutkreislauf antreibt. Bei
Erwachsenen schligt das Herz
in Ruhe etwa 60 bis 80 Mal
pro Minute — es kann aber
auch ofter schlagen, wenn
man nur an den Spruch ,Ich
bin auf180!" denkt. Schlagt es
zu langsam oder ungleichma-
fiig, kann der Herzschritt-
macher - ein kleiner Compu-
ter mit grofRer Wirkung — hel-
fen, das Leben wieder lebens-
wert zu machen. Von 180 wie-
der auf 80 zu kommen, dafiir
muss schon jeder selber sor-
gen. Der Schrittmacher dient
als elektrischer Taktgeber fir
das Organ.

,Es kann verschiedene
Grinde haben, warum ein
Herz unter 60 Mal in der Mi-
nute schldgt®, erklart Dr. Sop-
ke. Auf jeden Fall aber werden
die meisten Patienten es mer-
ken - die Belastbarkeit und
Leistungsfahigkeit nehmen
ab. Bevor der Schrittmacher
eingesetzt wird, der dem Her-
zen sozusagen auf die Sprin-
ge hilft, missen die Ursachen
erst genau abgeklart werden,
so der Facharzt. Treffen kann

der niedrige Herzschlag auch
jungere Menschen, aber in
der Regel trifft es altere. Es ist
keine Frage des Alters, warum
im Krankenhaus Wittmund
entschieden wird, ob einem
Patienten auch mit mehr als
80 Jahren noch ein Herz-
schrittmacher eingesetzt
wird, es ist eine Frage der
Konstitution der Frauen und
Maénner, erklart Stefan Sopke.
Denn ein Herzschrittmacher
verhilft vielen dazu, noch ein
schones und aktives Leben zu
fiihren. ,Ich habe viele Patien-
ten, die sehr dankbar und
gliicklich sind*®, beschreibt der
Mediziner die positiven Riick-
meldungen.

Vor allem haben die heuti-
gen Herzschrittmacher im
Gegensatz zu frither eine lan-
ge Lebensdauer. ,Die Batte-
rien halten bis zu 15 Jahre®, er-
klart Dr. Sopke. Eine Laufzeit,
die sich mancher fiir seine
Armbanduhr auch wiinschen
wiurde. Der erste Herzschritt-
macher wurde Uibrigens am 8.
Oktober 1958 im Karolinska
Hospital in Stockholm einge-
setzt. In Wittmund werden
pro Jahr 30 Implantate einge-
setzt. ,Die Operation dauert
in der Regel eine halbe Stun-
de® erklart der Facharzt.
Herzsttick ist der Impulsge-
nerator, der durch ein oder
zwei dinne Elektrodenkabel
mit dem Herz verbunden ist.
Die isolierten Drahte messen
die elektrischen Impulse und
leiten das Herzsignal zum Im-
pulsgenerator. Dieser {iber-
wacht  kontinuierlich die
Herzfunktion und gibt im-
mer dann Impulse ab, wenn
sich der Rhythmus verlang-
samt.

Lokale Betaubung
fiir den Eingriff

Bei dem Eingriff, den Dr.
Sopke begleitet, wird ein
Schnitt unter dem Schlussel-
bein gemacht. Dann werden
die Kabel durch eine Vene bis
ins Herz geschoben. Das wird
bei lokaler Betaubung ge-
macht. Der Facharzt kontrol-
liert dann, ob die Funktion
vollstandig hergestellt ist, be-
vor das Gerdt unter der Haut
auf den Brustmuskel genaht
wird. Was bleibt ist eine kleine
Ausbuchtung unter der Haut.

Ubrigens haben die klei-

Kleines Gerat mit ganz groRer Wirkung: Der Herzschritt-

macher.

nen Gerdate eine Aufzeich-
nungsfunktion und miussen
alle halbe Jahr kontrolliert
werden. Mit einem speziellen
Programmierkopf kann Ober-
arzt Dr. Stefan Sopke erken-
nen, ob der Schrittmacher
noch einwandfrei funktio-
niert. Die Anzahl der Schritt-
macher- und Defibrillator-Pa-
tienten im Jahr liegt in Witt-
mund bei 420 — Gesamtkont-
rollen 840 im Jahr.

In der nachsten Folge ,Kli-
nik vor Ort” geht es auch um
Funktionen und zwar um die
der an einer Operation teilha-
benden  Arzte, Kranken-
schwestern und Pfleger. Das
Krankenhaus ermoglichte
den Blick in einen Operations-
saal.
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Im Krankenhaus Wittmund werden nicht nur die Herzschrittmacher eingesetzt, pro Jahr kont-

rolliert Dr. Stefan Sopke bis zu 420 Gerate alle halbe Jahr.
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