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Wenn einem der Stau auf die Nerven geht

mepizIN Chirurgen PD Dr. Matthias Lerch und Dr. Bernd Sauer berichten iiber Tarsal (Fuf?)- und Karpaltunnel (Hand)

VON INGA MENNEN

WITTMUND - Wie nervenzerrei-
Bend kann es sein - ein Stau
auf der Autobahn, geflihlt geht
es nicht mehr voran. Was der
Autoverkehr mit dem kompli-
zierten Wort Nervenkompres-
sionssyndrom zu tun hat?
Wohl nur nah an der Praxis
orientierte Chirurgen finden
den richtigen Zusammenhang.
Durch bildhafte Erklarungen
versteht dann aber auch der
Laie, was er hat und warum
zum Beispiel seine Finger taub
sind.

In dieser Folge von ,Klinik
vor Ort” geht es aber auch um
das Menl mit Vorspeise,
Hauptgang und Nachtisch der
Fufdchirurgie, wie es Privatdo-
zent Dr. Matthias Lerch, Chef-
arzt der Orthopadie und Un-
fallchirurgie, Hand- und Fuf3-
chirurgie sowie Sportmedizin
im Krankenhaus, nennt.

Finger kribbeln

Aber zunidchst zuriick zum
nervenaufreibenden Stau - in
diesem Fall der im Karpaltun-
nel. ,Immerzu fahren die
Autos hierdurch”, erklart der
zertifizierte Handchirurg Dr.
Bernd Sauer und zeigt auf das
Handgelenk. ,Und dann pas-
siert es, es kommt zum Stau —

Klinik

Unfall an einer Stelle. Nichts
geht mehr — weder vor oder zu-
riick”. Aber was genau staut
sich da im Sehnenfach der
Hand? Der Nerv! In Hohe der
Handwurzel verliuft der Mit-
telarmnerv. Er versorgt den
Daumen, den Zeige-, den Mit-
telfinger und die Hilfte des
Ringfingers. Ein weiterer, der
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Hinter dem Innenkndchel verléuﬂ der Tarsaltunnel. Ausloser daflir, dass der Schienbeinnerv

——

komprimiert wird, kann ein Knick-Senkfuf3 sein.

Ellennerv, steuert den kleinen
Finger und die andere Halfte
des Ringfingers. In der Regel
haben die Patienten Beschwer-
den durch die Einengung des
Nervs im Karpaltunnel. Sie kla-
gen uber nachtliches Kribbeln
in der Hand und den Fingern,
Schmerzen und Taubheitsge-
fuhl. Bevor behandelt werden
kann, muss nattrlich sicher ge-
stellt werden, dass auch wirk-
lich die Verengung des Karpal-
tunnels Ausloser ist. ,Eine Ner-
venmessung und damit eine
neurologische Diagnose ist auf
jeden Fall notwendig"®, erklart
Bernd Sauer, der etwa 200 Mal
im Jahr den Karpaltunnel im
wahrsten Sinne des Wortes auf
dem Operations-Tisch liegen
hat. Das Problem ist also nicht
der Nerv selbst, sondern die

tunnel operieren zu kénnen.
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Nur zwei Zentimeter groR ist der Einschnitt, um den Karpal-

Einengung des Tunnels. Das
kann unterschiedliche Griinde
haben. Dazu gehort Ubrigens
auch die Schwangerschaft.
Aber in der Regel schwillt Ge-
webe nach der Entbindung
wieder ab, sodass die Nerven
wieder ungehindert durch den
Karpaltunnel ,fahren” kénnen.
Verletzungen (Bruch der Spei-
che) konnen ebenso Ausloser
sein, wie Uberlastung, Entziin-
dungen oder chronische Er-
krankungen wie Diabetes oder
Rheuma. Ofter trifft es {bri-
gens Frauen.

Der ambulante operative
Eingriff - minimalinvasiv -
dauert tbrigens nur 15 Minu-
ten. Dabei wird das Dach des
Karpalkanals durchtrennt, um
so eine Druckentlastung zu
schaffen. Oder, wie es Bernd
Sauer erklart, ,wir legen eine
dritte Fahrspur, damit der Ver-
kehr wieder flieffen kann“ Die
Offnung wird - wie so oft in
der Natur — wieder zusammen-
wachsen, aber meist so, dass
der Nerv nicht mehr behindert
wird. Der Eingriff erfolgt unter
Vollnarkose. ,Ortliche Betdu-
bung lasst das Gewebe an-
schwellen und ich sehe gern,
was ich operiere®, erklart der
zertifizierte Handchirurg mit
einem Augenzwinkern.

Schmerzen in den Zehen

Ein gutes Auge und nicht
weniger Gespur fir bildhafte
Erklarungen hat Chefarzt Dr.
Matthias Lerch. Er kennt sich
bestens aus, wenn es um den
Tarsaltunnel geht, dem ,gro-
Ren” Bruder des Karpaltun-
nels. Genau wie an der Hand
kann es auch am Fuf? zu Kom-
pressionen kommen, also zu
Einengungen - betroffen ist
dann der Schienbeinnerv.
Schmerzen und Taubheit von
Zehen, Fufisohle, Ferse und
Wade konnen die Folge sein.
,Oft geht dieses Syndrom mit
einer Fehlstellung des Fufles

einher”, erklart der Mediziner
und zeigt Bilder von ausge-
pragten Plattfiiflen. Auch Ver-
letzungen konnen Ausloser
sein. Greifen konservative Me-
thoden nicht mehr, kimmert
sich Lerch um die Kompres-
sion und damit widren wir
beim ,Ment des Tages” ,Was
bringt es mir, wenn ich die Vor-
speise esse und dann den
Hauptgang weglasse®, sagt der
41-Jahrige lachend. Gemeint
ist, nur die Verengung im Tar-
saltunnel zu beseitigen bringt
nichts, wenn er den Ausloser
der Beschwerde, wie zum Bei-
spiel den Knick-SenkfuB (Platt-
fuf?), nicht korrigiert. Die Ab-
senkung des Fufilingsgewdl-
bes fiihrt in 50 Prozent der Fil-
le zum erhohten Druck auf den
Tarsaltunnel. Nun ist die Ope-
ration eines Plattfulles eine
komplexe Angelegenheit von
Eingriffen in die Weichteile
und am Knochen. Die Zugver-
hiltnisse und Weichteilspan-
nungen der Fufiwurzel mussen
verandert werden. ,Von dem
Fersenknochen wird ein Stiick
abgesagt, nach innen versetzt
und verschraubt®, erklart der
Chirurg. Die Ferse wird nach
innen versetzt, das bringt Ent-
lastung fiir die Sehne des hin-
teren Schienbeinmuskels. Je
nach Komplexitat dauert der
Eingriff zwischen einer und
zwei Stunden, so Dr. Lerch.
Sechs Wochen muss der Fuf3 —
das Tragen eines Spezialschuhs
ist nicht schon, aber unver-
meidbar - entlastest werden,
bevor er langsam wieder belas-
tet wird.

Starken Belastungen ist
auch tdglich unser Herz ausge-
setzt. Wenn es unregelmafiig
oder zu langsam schligt, kann
ein kleiner Eingriff ein grofie
Wirkung haben —das Einsetzen
eines Herzschrittmachers. Da-
riber berichtet in der ndchsten
Folge Oberarzt Dr. Stefan Sop-
ke von der Inneren Medizin im
Krankenhaus Wittmund.



