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Infusionspumpen

Dialyse-Gerat

VON ANDREAS ELLINGER

WITTMUND - Ein Intensivbe-
handlungsplatz kostet so viel
wie ein kleines Einfamilien-
haus - ,eine sechsstellige
Summe*, sagt Ralf Benning-
hoff, Geschiftsfithrer des
Krankenhauses ~ Wittmund.
Allein der Spezialmonitor fiir
die  Herz-Kreislauf-Uberwa-
chung schlage mit 11000 bis
15000 Euro zu Buche. Die
Wittmunder Intensivstation
ist neu und gerade noch
rechtzeitig zur Corona-Pan-
demie fertiggeworden,

Die  Intensivkapazititen
sind ein entscheidender, viel-
leicht der entscheidendste
Faktor, wenn es politisch da-
rum geht, ob Mafnahmen
gegen das Corona-Virus ge-
troffen oder verschirft wer-
den miissen. Denn kiime es
50 weit, dass nicht mehr alle
schweren Corona-Fille best-
moglich medizinisch versorgt
werden konnen, gibe es
noch mehr Tote. Die Zahl der
[ntensivbetten wurde wiih-
rend der Pandemie zwar er-
hiht - sie allein ist aber nur
bedingt aussagekriftig. Kiirz-
lich wurde publik, dass es in
Deutschland offenbar zu we-
nige Fachkrifte gibt, um die
entsprechenden  Behand-
lungsplitze zu betreiben,

Was beinhaltet die Inten-
sivversorgung eines Patien-
ten? Trotz der aktuell beson-
ders arbeitsintensiven Pan-
demie war die Wittmunder
Klinik-Leitung bereit, Einbli-
cke zu  gewihren, wie
schwerkranke  Corona-Pa-
tienten behandelt werden.
Anésthesie-Chefarzt Dr. Ha-
ven Behnke. der zueleich

Lgeht
man
kirperlich
an  seine
Grenzen®,
erzihlt JanBen

- man misse

darin heftig schwit-

zen. Nach 75 Minuten
Arbeit sei eine halbe
Stunde Pause vorgeschrie-
ben, ergiéinzt Dr. Behnke.

Die Beatmung eines
Intensivpatienten

Die Krankheit Covid-19, die
vom Corona-Virus (SARS-
CoV-2)  ausgelost  werden
kann, betrifft insbesondere
die Lunge. Sie erfordert in
schweren Fillen die High-Ca-
re-Variante eines Intensiv-
betts, die iiber ein Beat-
mungsgerit verfiigt.

Beatmung sei ,weit mehr
als nur die Versorgung mit
Sauerstoff und die Entfer-
nung des Kohlendioxids*, be-
tont Dr. Behnke. ,Die Beat-
mung stellt einen wesentli-
chen Eckpfeiler in der Thera-
pie der Covid-19-Lungenent-
ziindung dar.” Zahlreiche Pa-
rameter wie der Beatmungs-
druck oder das Atemzugvolu-
men miissten prizise einge-
stellt werden, um den Patien-
ten moglichst schonend zu
beatmen.

Um die Problematik zu
veranschaulichen. vergleicht
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Das bietet die Intensivmedizin fiir Corona-Patienten

PANDEMIE Mit Hightech gegen Covid-19 - Einblicke in das frisch modernisierte Herzstiick des Wittmunder Krankenhauses

Bei schweren Lungener-
krankungen bilde sich ver-
mehrt Sekret in der Lunge, so
der Chefarzt. Wihrend das
ein wacher Patient normaler-
weise durch Husten aus den
Atemwegen bekomme, mils-
se das beim beatmeten Pa-
tienten das Pflegepersonal
tibernehmen. Die Wittmun-
der Klinik verwendet nach
Auskunft des Arztlichen Di-
rektors die ,Hightech-Varian-
te* eines Absaugsystems, ein
sogenanntes ,geschlossenes
Absaugsystem”. Es stelle si-
cher, dass keine Viren in die
Raumluft gelangen, was dem
Mitarbeiterschutz diene. Zu-
dem konne die Beatmung

unterbrechungsfrei  fortge-
setzt werden.
Bei schwer Erkrankten

platzen manchmal Lungen-
blischen, wie der Arzt weiter
ausfithrt. Dabei kéinne Luft
austreten und sich zwischen
Lunge und Brustwand sam-
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loren und das Organ falle in
sich zusammen. ,Dies hitte
erhebliche Auswirkungen auf
die Lungen- und die Herz-
Kreislauffunktion des Patien-
ten®, erliutert er. , Tritt so ei-
ne Komplikation auf, wird
ein kleiner Schlauch in den
Brustkorb eingelegt und die
Luft mittels einer Drainage
abgesaugt.” Die Lunge konne
sich dann wieder entfalten.

Die Uberwachung von
Herz und Kreislauf

Das wohl bekannteste Geriit
an einem Intensivbett - etwa
in Krimis hiufig gezeigt - ist
der Monitor fiir die Herz-
Kreislauf-Uberwachung. Die
griine Kurve bilde die Herz-
frequenz ab, erklidrt Dr. Behn-
ke, die blaue die Sauerstoff-
Sittigung des Blutes, die rote
den Blutdruck und die weille
die Atemfreauenz. Zudem

Herz-Krelslauf-Uberwachung

Beatmungsgerat

meter
wiirden
in Echtzeit
erhoben:
JVerdnde-
rungen zeich-
nen sich nahe-
zu verzoge-
rungsfrei  ab®,
sagt der Chefarzt,

Die Infusionspumpen
fiir Medikamente

Unter anderem, um de
Kreislauf  zu  stabilisieren,
kiinnen Medikamente verab-
reicht werden. ,Sie werden
mittels Infusionspumpen do-
siert”, so Dr. Behnke. Uber
Schliduche (Katheter), die im
Bereich des Halses oder un-
terhalb des Schliisselbeins in
den Korper eingefiihrt wer-
den, gelangen die Medika-
mente in herznahe Venen.

Die Reinigung des
Blutes

Sollte es zu einem Nierenver-
sagen kommen, wird der Pa-
tient tiber dhnliche Zugiinge
am Hals oder unterhalb des
Schliisselbeins  mit  einem
Dialysegerit verbunden.
Auch das komme bei Corona-
Patienten vor, weil das Virus
verschiedene Organe angrei-
fen kinne, erliutert der Arzt.
Wenn die Nieren betroffen

Ein Intensivbett in der Klinik
Wittmund. sio: ecuncer/cragk: screr

eingesetzt. ,Diese werden
itber eine Sonde zugefiihrt,
die durch die Nase im Magen
platziert wird.“

Der Einsatz von
Fachkraften

Bei schweren Corona-Fiillen
sei eine 1:1-Betreuung erfor-
derlich, erklirt Stationsleite-
rin JanBen. Die acht [ntensiv-
plitze in Wittmund - acht
weitere kinnen geschaffen
werden - wiirden in der Regel
von jeweils drei Intensivpfle-
gekriften in drei Schichten
versorgt. Der Zustand eines
Patienten kiinne sich bei Co-
vid-19 aber ,deutlich schnel-
ler* veréindern als bei ande-
ren Erkrankungen, sagt Jan-
Ben: ,Man muss immer be-
obachten, was gerade pas-
siert.” Dr. Behnke bestitigt:
»Was jetzt richtig ist, kann in
finf Minuten falsch sein.
Geschaftsfahrer Benning-
hoff ist froh, dass es viele er-
fahrene Leute auf der Inten-
sivstation  gebe.  Mehrere
Fachkrifte sind laut JanRen
seit 25 bis 30 Jahren dabei.
Das Krankenhaus bilde in der
Pflege aus und ermogliche
regelmiifig Weiterbildungen
im Intensivbereich. Bei den
Arzten sehe es dhnlich aus,
erginzt Dr. Behnke. Fiint
Fachirzte wiirden tiber eine
intensivmedizinische Zusatz-
Ausbildung verfiigen.

Der Beriihrungs- und
Kuschelfaktor

Auf der Wittmunder Intensiv-
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Rrztlicher Direktor ist, hat
vor dem Pressetermin eine
zusitzliche Nachtschicht ein-
gelegt, um einen Intensiv-
platz aulerhalb der Intensiv-
station aufzubauen. ,Mehr
kann man an einen Men-
schen fast nicht anschlie-
Ben”, merkte er mit Blick auf
die Schlduche an, die er an
einer  Ubungspuppe ange-
bracht hatte. Aber genau so
kinne das bei Covid-19-Pa-
tienten notwendig sein.

Wie zeitraubend Corona-
Mafnahmen sein kinnen,
wird offensichtlich, als der
Chefarzt und die Leiterin der
[ntensivstation, Johanna Jan-
fen, ihre Schutzkleidung an-
legen: Visier oder Brille, Mas-
ke mit FFP2-Standard, Kopt-
haube, Handschuhe und
Overall. Das dauert linger,
als wenn man sich mal eben
zum Sport umzieht.

Wenn man in dieser Kluft
linger am Patienten arbeite,

der Mediziner die Lunge mit
einem Luftballon: Den kénne
man auch nicht beliebig
iiberblihen und wieder in
sich zusammentfallen lassen.
Je weniger wir eingreifen
milssen, desto besser ftr den
Patienten®, sagt Dr. Behnke.
Denn: ,Alles, was wir ma-
chen, hat Nebenwirkungen
und eine falsche Einstellung
der Beatmung kénnte der
Lunge des Patienten weiteren
Schaden zufigen - dies gilt
es unbedingt zu verhindern®,
betont der Chefarzt. Daher
miisse regelmiifig fiberpriift
werden, ob die Beatmungs-
maschine noch optimal fiir
den Patienten eingestellt sei.

Zehn bis 15 Tage miisse
meist beatmet werden, be-
richtet Dr. Behnke. Selbst bei
erfolgreichen Behandlungen
sei es keine Seltenheit, dass
sich der Zustand anfangs
weiter verschlechtere ehe ei-
ne Verbesserung eintrete.

Ausgabe '0OZ-Gesamt', 21.11.2020, Seite 8

meln. Dadurch gehe der dort  wird die Korpertemperatur

vorhandene Unterdruck ver-

angezeigt. Diese Vitalpara-

#
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Johanna Janfen (links),

Leiterin der Intensivstation im
Krankenhaus Wittmund, und Andsthesie-Chefarzt Dr. Ha-
gen Behnke, der auch Arztlicher Direktor ist, demonstrie-

ren an einer Puppe, wie die intensivmedizinische Versor-

gung von Corona-Patienten ablauft.
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seien, milssten mittels Dialy-
se Schadstoffe und Fliissig-
keit aus dem Korper entfernt
werden, die normalerweise
mit dem Urin ausgeschieden
wiirden. Das  Wittmunder
Krankenhaus arbeitet bei der
Nierenersatztherapie mit Dr.
Patrick Bohlen zusammen,
der das benachbarte Zen-
trum fiir Nieren- und Hoch-
druckerkrankungen leitet.
Wenn die Organe hinge-
gen funktionieren, wird mit
einem Blasenkatheter gear-
beitet: Der Urin flieft aus der
Harnblase  durch  einen
Schlauch ab, der durch die
Harnréhre eingefithrt wurde.
Bei kritisch kranken Pa-
tienten besteht zudem die
Gefahr, dass der Magen-
Darm-Trakt in  Mitleiden-
schaft gezogen werde und
nicht mehr richtig funktio-
niere, berichtet Dr. Behnke.
Um das zu vermeiden, wiir-
den  Erndhrungslisungen

station versuche man auch
unter schwierigen Bedingun-
gen, Besuche zu ermogli-
chen, sagt Dr. Behnke - we-
nigstens fiir eine halbe Stun-
de am Tag. Berlthrungen von
Menschen, welche die Pa-
tienten gerne haben, titen
ihnen gut - genauso die ver-
trauten Stimmen. Das sei so-
gar manchmal an der Kurve
von Puls und Herzschlag zu
sehen, sagt Johanna JanRen.
»Das wirkt sehr beruhigend.”

Der Arztliche  Direktor
nennt das den Berithrungs-
und Kuschelfaktor. ,Zuwen-
dung ist eine nebenwir-
kungsfreie Medizin“, sagt Dr.
Hagen Behnke. Sie kinne
auch nicht iiberdosiert wer-
den: Nur zu wenig ist
schlecht.”
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